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i
Einfiihrung in die in der Anstalt geiibte

Heilweise (Naturheilverfahren).

Im Laufe der achtziger Jahre erreichte der
Nihilismus in der Medizin seinen Hohepunkt; die
fithrenden Arzte verloren mehr und mehr den Glauben
an die Wirksamkeit der Medikamente und beschriankten
sich auf das Stellen einer moglichst genauen Diagnose.
Mit Neid blickten die Vertreter der inneren Medizin auf
ihre chirurgischen Kollegen, die mit dem Erfassen der
Asepsis, auf deutsch: der Reinlichkeit, mit kithnem
Wagemut ein Gebiet nach dem andern eroberten und
mit ungeahnten Erfolgen aufwarten konnten.

Auf diesen gut vorbereiteten Boden der Un-
zufriedenheit mit der eigenen Leistungsfihigkeit streute
jetzt die chemische Industrie [thren Samen aus, in
Gestalt einer fast uniibersehbaren Reihe von so-
genannten Heilmitteln.

Die Reklame wirkte als kriftiger Diinger.

Die des Nichtstuns miiden Arzte griffen diese
Mittel begierig auf, um so lieber, da dieselben vor
dem Wust der mittelalterlichen Arzneien tatsichlich
das voraus hatten, Krankheitserscheinungen wenigstens
wahrnehmbar zu unterdriicken.

Aber nicht nur die Chemiker begliickten das
Publikum mit mehr oder weniger bedenklichen Heil-
mitteln, auch die Bakteriologen wollten etwas zum




Wohl der leidenden Menschheit beitragen. Robert
Koch trat mit seinem Tuberkulin auf die Bildfliche.
Der Tuberkulintaumel ergriff alle Welt und die armen
Schwindsiichtigen stromten, Genesung hoffend, in
Scharen herbei.

Wie der flammenden Begeisterung die Erniich-
terung folgte, ist noch jedem erinnerlich, der die Zeit
mit durchlebte.

Dann kamen die Influenzaepidemien und alle die
vielen, mit Posaunenstéfien dem Publikum ange-
priesenen Mittel konnten es nicht verhindern, da$
die Sterblichkeit geradezu erschreckend wurde, dafl
der Wiirgengel Tod bei Arm und Reich erbarmungs-
los aufriumte.

Der fromme Kinderglaube an die Kunst der
Arzte wurde in seinen Grundfesten erschiittert.

Wihrend so die Menge an ihren Beratern, zu
denen sie bisher vertrauend aufgeblickt hatte, voll-
stindig irre geworden war, hatte sich seit den 30er
Jahren des 19. Jahrhunderts, anfangs kaum beachtet
und hochstens mit gutmiitigem Spott belichelt, eine
neue Heillehre ausgebildet, die schnell unter dem
Namen Naturheilkunde an Boden gewann und sieg-
reich, den bald auftretenden Anfeindungen zum Trotz,
in allen Schichten der Bevolkerung Eingang fand.

Vollig neu waren die Lehren dieser Natur-
heilkunde freilich nicht, denn schon Hippokrates und
andere griechische Weise behandelten mit Wasser und
redeten der Enthaltsamkeit von giftigen Genufimitteln
das Wort. Eine Reihe tatkriftiger, genialer Minner
hatten mit Einsetzung ihrer ganzen Lebenskraft an
der Ausbildung der neuen Heillehre gearbeitet. Namen
wie Priessnitz, Schroth, Rausse, Theodor Hahn, Kneipp
und Spohr werden unvergessen bleiben als unermiid-
liche Vorkiampfer der hohen, wenn auch oft undank-
baren Aufgabe, das Volk zur Gesundheit zu erziechen.




Auch mancher Arzt der neuesten Zeit tat sein
Bestes, um eine naturgemifle Lebensweise und eine
naturgemifie Behandlung der Krankheiten anzubahnen.

Aber erst dadurch, dafl sich das Volk der Sache
bemichtigte, und Aufklirung ftiber seinen Kérper in
gesunden und kranken Tagen gebieterisch forderte,
ist es zu einem gewaltigen Aufschwung in Fragen
der Gesundheit gekommen., —

Die Naturheilkunde geht von der Anschauung
aus, dafl sich in jedem Organismus eine Kraft findet,
welche beim Auftreten von Storungen die Ausgleichung
derselben besorgt und das Heilgeschift iibernimmt.
Man nennt diese Kraft deshalb die Naturheilkraft, und
die Naturheilkunde ist die Lehre von der Naturheil-
kraft. Diese Kraft rege zu erhalten und sie beim
Auftreten von Krankheiten moglichst in Tatigkeit
treten zu lassen, das ist das eigentliche Wesen des
" Naturheilverfahrens. Als vornehmste Aufgabe aber
hat sich die Naturheilkunde das Verhiiten der Krank-
heiten gestellt, indem sie jedem einzelnen unermiidlich
zuruft: lebe mit Mafl und Ziel, befreie dich von der
Knechtschaft der Trinksitten, des Tabakrauchens und
so mancher anderen schidlichen Kulturgewohnheiten;
dann wirst du die Grundbedingung alles Gliickes, die
Gesundheit, dir bewahren; stdhle die dir inne wohnende
Naturheilkraft durch frugale Lebensweise und Freiluft-
gymnastik, dann wirst du, falls dich doch einmal Krank-
heit heimsucht, diese zu iiberwinden imstande sein.

Welch ein Irrwahn, zu glauben, man koénne mit
einigen Arzneien die Unterlassungs- und Begehungs-
stinden von Jahren wieder gut machen oder gar durch
eingespritzte Substanzen zweifelhaften Herkommens
unsern Korper befiahigen, sich der Krankheiten zu
“erwehren! :

Die Naturheilkunde predigt mit nie miider
Geduld: armes, verblendetes Volk, denke an den
Tuberkulinschwindel und traue nicht mehr den teueren
Lockmitteln der Bakteriologen und Chemiker, deren




Nichtigkeit und oft auch Schidlichkeit du wegen des
scheinbar wissenschaftlichen Mintelchens zu erkennen
nicht imstande bist.

Von zahlreichen Vereinen, deren Mitglieder und
Freunde nach Hunderttausenden zihlen, werden die
Lehren der neuen Heilweise verbreitet, und auch viele
Arzte, die anfinglich sich dem Vordringen des Natur-
heilverfahrens in den Weg stellten, wenden sich der
neuen Lehre zu, meinen aber noch gar zu hiufig, ohne
drastische Medikamente nicht auskommen zu kénnen.

Was niitzt es dem Fettleibigen, wenn er mit
Hilfe von Schilddriisenextrakt (Thyreoidin) einige
Kilo Fett verliert, aber dabei siech und elend wird
infolge der Vergiftung?

Was hat der Malariakranke gewonnen, wenn er
sich mit Chinin vergiftet hat, das ihn nur zu oft
nicht jeinmal vom Fieber befreien konnte? Fiir den
Influenzakranken ist es ein fragwiirdiger Nutzen, wenn
Kopfschmerz und Fieber durch Phenacetin, Antifebrin
oder Salophen gemindert werden, aber zugleich die
Herzkraft durch diese Mittel derartig geschiadigt wird,
dafl ein sanfter Tod den Leidenden erlost. —

Mit einer Zeitschrift, welche unter dem Namen
» Zeitschrift fur Diatetische und Physikalische Therapie®
erscheint, tragen jetzt sogar eine Reihe Professoren in
ihrer Art dazu bei, das anfangs so verachtete arznei-
lose oder Naturheilverfahren auf wissenschaftlichem
Wege zu verbreiten, nachdem sie sich endlich, endlich
von dem Nutzen desselben iiberzeugt haben.

Eine wahre Heimstitte jedoch hat die neue Lehre
in den Naturheilanstalten gefunden, wo alle Bedingungen
vorhanden sind, die Hilfsmittel des Verfahrens (vergl.
Abtlg. .4) vollstindig zur Anwendung zu bringen,
zugleich aber auch durch Belehrung und Beispiel
erzieherisch auf den Kranken, Rekonvaleszenten oder
nur Erholungsbediirftigen einzuwirken. Denn nirgends
konnen diese zweckmiBiger Genesung und Er-
holung finden, als in einer Naturheilanstalt. Wahrend




im Bade- oder Luftkurort von einer wesentlichen
Anderung der bisher gefiihrten, verkehrten und die
Krankheit meist verursachenden L.ebensweise nicht
die Rede sein kann, und der Kranke ruhelos zwischen
dem vermeintlichen Gesundbrunnen und der iippigen
Hoteltafel hin und her schwankt, kommt er in der
Naturheilanstalt in geordnete hygienische Verhaltnisse.
Er lernt diese nicht jnur kennen, sondern auch lieb
gewinnen und wird oft ein anderer, ja, er verjiingt
und verschont sich geradezu.

Anmerkung: Man verwechselt noch vielfach Natur-
heilanstalten mit sogenannten Kaltwasserheilanstalten. Dabei ist
jedoch der Unterschied zwischen beiden ganz bedeutend. Wihrend
in den Kaltwasserheilanstalten meist noch die Hydrotherapie
(Wasserheilverfahren) in oft schroffer und einseitig schematischer
Weise langewandt wird, besteht das Heilverfahren in der Natur-
heilanstalt in vielseitigen, durch langjihrige Erfahrung gesammelten
milden Anwendungsformen, ohne dabei die wertvollen Arbeiten
der Prof. Winternitz'schen Schule aufler Acht zu lassen.

In zweiter Linie unterscheidet sich die Natyrheilanstalt durch
die Handhabung einer bis ins kleinste detaillierten didtetischen
Behandlungsweise von den Kaltwasserheilanstalten, in denen meist
unterschiedslos eine iippige Hotelkiiche vorherrscht.

Nicht zu vergessen ist ferner, daff der Naturheilanstalt
ausser dem Wasserheilverfahren und der Didt noch eine ganze
Reihe anderer Heilverfahren zu Gebote steht, iiber welche die
beziiglichen Stellen in diesem Prospekt einzusehen sind.




I1.
LLage der Anstalt.

Das Sanatorium wurde 1888 zu Cassel begriindet.
Die stetig wachsende Frequenz machte bald eine
Erweiterung notwendig und die Anstalt wurde im
Frithjahre 1894 als Etablissement grofien Stils nach
dem klimatischen Kurort Wilhelmshdhe (523 mtr, i
d. M.) verlegt. Fiir die Wahl dieses Ortes war neben

Wilhelmshdohe aus der Vogelschau.

hervorragenden landschaftlichen Schonheiten vor allem
auch die ozonreiche, kriftigende Luft mafigebend.
Auflerdem hat die idyllische L.age der Anstalt am
Eingange zum ,Druseltale“ und am Fufle des Habichts-
waldes noch den weiteren nicht zu unterschitzenden
Vorzug, dafl sie fast vollstindig gegen rauhe
Winde geschiitzt ist. Ein Schriftsteller schildert




in seinem Berichte die Schonheiten dieser Gegend
wie=FalgEsi ol n L. ,,lch habe die Schweiz, habe
die schonsten Gegenden der oOsterreichischen Kron-
linder kennen gelernt, niemals aber habe ich ein
schoneres Fleckchen Erde gesehen, wie dasjenige,
auf welchem ich Gossmann’s Naturheilanstalt, diese
Hochburg der Naturheilkunde, fand* . . . ..

Withrend sich zur Rechten die Berge des Habichts-
waldes allmihlich in sanften Hiigeln erheben, zwischen
Tannen- und Laubwildern freie Lichtungen lassend,
steigen links vom Anstaltsgebdude dicht bewaldete
Hohen fast steil bis zu 600 mtr. empor. Im Hinter-
grunde aber erhebensich als schroffe Steinberge kulissen-
artig die Wandungen des ,Druseltales, so genannt
nach einem Biichlein, dessen Lauf besonders in seinem
oberen Teile des eigenartig Schonen gar viel bietet.
Prichtig ist auch der Hochwald, der, unmittelbar an
den weltberithmten ,Wilhelmshoher Park® grenzend,
von der Anstalt auf angenehmen Wegen mit stellen-
weise herrlicher Fernsicht bequem zu erreichen ist.
Die romantischen Schénheiten des ,Druseltales* hat
im vollen Umfange eine interessante elektrische
Bergbahn erschlossen, deren Haltestelle vor der
Anstalt gelegen, auch eine giinstige Verbindung mit
Cassel ermoglicht.

Am Ostabhange des Habichtswaldes zieht sich
* der Wilhelmshoher Gebirgspark in einer Ausdehnung
von 250 Hektar entlang. Der ebenso groBartig
angelegte wie in seinem Pflanzenwuchs und reiz-
vollen Naturschonheiten mannigfache Park ist welt-
berithmt. Inmitten dieser herrlichen Gegend schuf
die bizarre Laune einés Fiirsten Bauwerke, die in
ihrer grotesken Anlage der Schaulust vieler Fremden
von weit und breit volle Befriedigung bieten. Diese
teils seltsamen, teils anmutigen Bauwerke und Wasser-
bauten sind von grofer Ausdehnung und machen
den Wilhelmshsher Park zu einer vielbesuchten




Sehenswiirdigkeit. Von besonderem Interesse ist
u. a. der von einem gigantischen Herkules gekronte
Riesenbau mit den Kaskaden; die Lowenburg, ein
malerisches Bauwerk in mittelalterlichem Stil, ferner
die Wasserkiinste, unter denen namentlich die Teufels-
briicke, der Aquadukt, der neue Wasserfall und die
grosse Fontaine hervorzuheben sind.

Im michtigen Halbkreise erhebt sich gegeniiber
der letzteren das Schlof8 , Wilhelmshthe®.

SchloB zu Wilhelmshihe.

Das durch den Aufenthalt Napoleons III. historisch
denkwiirdige Schlo dient jetzt der kaiserlichen
Familie als Sommerresidenz.

Vom Schlopark aus gelangt man auf Wegen,
die oft durch prichtigen Hochwald fithren, wieder
zur Anstalt, deren allernichste Umgebung in schonen
Gebirgs- und Waldpartien und lauschigen Plitzen zu
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genufireichen, wenig anstrengenden Spaziergingen
Gelegenheit bietet. Einsame Pfade, auf denen nur
murmelnde Quellen die erhabene Ruhe unterbrechen
oder hier und da aus dem Waldesdunkel hervor-
lugende scheue Rehe die Aufmerksamkeit des Wan-

Der Herkules und die Kaskaden.

derers erregen, fithren nach lieblichen Plitzen, wie
,Mollers Ruhe%,  Hohe Baum®, ,Brasselsberg,
,Klippen“, ,Christbuche, ,Herbsthduschen und
dem wildromantischen ,Drusel“- und ,Ahnatal®, nach
Bergeshohen, wie ,Fuchslocher¢, ,Baunsberg®, ,Dorn-
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berg¢ mit prachtvollem Blick auf die bewaldeten
Gebirge und endlich nach Aussichtstiirmen, wie dem
,Herkules¢, ,Hohes Gras®, ,Elf Buchen®, wo sich
dem Auge eine groBartige Umschau nicht nur iiber
das hessische, waldeckische und westfilische Berg-
land bietet, sondern auch iiber Thiiringen, Hannover,
den Harz und die Rhén.

Der neue Wasserfall.

Der Ausblick von der Anstalt umfait das weit-
hin von Siid nach Nord sich erstreckende Fuldatal:
im Vordergrunde die Residenzstadt Cassel und die
das Tal umrahmenden Gebirgsketten im Hintergrunde.

Die reizvolle Lage der Anstalt hat einen ihrer
Giste zu folgendem Gedicht angeregt, welches besser
als alle Beschreibung die Lage der Anstalt schildert:

12



Siehst du das Schlof auf BergeshShen liegen
Und all’ die schmucken Héuser dort am Wald?
Im Tale rings die Nebelwolken fliegen,

Sie reichen nicht an Gossmann’s Heilanstalt.

Rein ist die Luft und frisch auf Bergeshohen,
Froh wird das Herz und weit wird deine Brust,
Und willst von oben du hinuntersehen,

Wohl strahlt dein Auge dann in froher Lust.

Es sind die Stitten, wo die Menschen leben,
Tief unten rings in Berg und Tal,

Und schlanke Tiirme, die zum Himmel streben,
Beglinzt von freundlich, goldenem Sonnenstrahl.

Dann Abends deckt der Himmel voller Sterne

Das weite Land; viel tausend Lichter gliih'n

Wie funkelndes Geschmeid in Ndh' und Ferne, —
Ein Bichlein rauscht, ringsum die Blumen bliih'n.

Nun bade deine Seele, deine Glieder

In Luft und Wasser rein von allem Leid;
Am Herzen der Natur empfinde wieder
Den holden Frieden Deiner Kinderzeit.

Den Armen, die Genesung kaum erhoffen,
Die triiben Blick’s gesucht den letzten Hort,
Gieb wieder Mut, das Herz sei ihnen offen,
Mild trostet leicht ein liebevolles Wort.

Den Hoffnungsstrahl im matten Aug’ entziinden,
Eins sein mit dir, du heilige Natur,

Wer dieses hohe Gliick nicht mag empfinden,
Innig bedauern kann ich diesen nur.

Und wer das Herz beschwert hinauf genommen
Mit Selbstsucht oder Schlacken mancherlei,

O, lafl das Bad in deine Seele kommen,

Werd® froh und gliicklich hier und werde frei! —
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Das Klima ist infolge der geschiitzten Lage mild,
doch ist die Luft durch die Hohenlage und die
waldige Umgebung frisch, ozonreich, kriftig belebend
und deshalb besonders fiir Nervenkranke aller Art
von heilkriftigster Wirkung. Bemerkenswert ist
auch die Tatsache, daBl die Sommerhitze durch die
hohe Lage wesentlich gemildert und ein zu tiefes
Sinken der Temperatur im Winter verhiitet wird.

Die Lowenburg.

So ist es z B. auf Wilhelmshohe im Winter bei
starker Kilte um 5—8% wirmer als in der in der
Ebene gelegenen Stadt Cassel. Nach Professor
Schweninger ist das Klima von Wilhelmshohe eines
der besten Deutschlands, ein Umstand, dem wohl
auch das hidufige Verweilen der kaiserlichen Familie
in diesem Luftkurort zuzuschreiben ist, Fiir die Anstalt
selbst kommt noch als besonders giinstiger Umstand
die Richtung des Fuldatales von Siid nach Nord
in Betracht, weil infolgedessen der gefiirchtete Ostwind




fast gar nicht zur Geltung kommen kann. Als
weiteres beredtes Zeugnis fiir die vorziglichen kli-
matischen und sonstigen Vorteile von Wilhelmshohe

Der Aquadukt.

spricht auch der Umstand, daff die in der Nihe der
Anstalt gelegene Villen-Kolonie sich von Jahr zu
Jahr erweitert.




Diese Villen-Kolonie ,Mulang® ist mit der
Residenzstadt Cassel (1904: 117386 Einwohner) durch
drei elektrische Bahnen verbunden, welche auch den
Verkehr der Anstalt mit Cassel in bequemer Weise
vermitteln. Kurgiste, welche Abwechselung lieben,
finden dort Gelegenheit zu Unterhaltungen und Zer-
streuungen. Hier seien nur erwiihnt das Konigl.

Die Teufelsbriicke.

Hoftheater mit Opern- und Schauspielplan, Konzerte
etc. Eine bedeutende Gemilde-Galerie (die grofite
Sammlung Niederldndischer Meister in Deutschland),
Museen, Konigliches Schlofl, Orangerieschlo8 mit
Marmeorbad, ferner die von dem hessischen Land-
grafen Carl in groffem Stil angelegte Carlsaue u. s. w.

—
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In nidchster Nihe der Anstalt (ca. 10 Min. ent-
fernt) befindet sich ein neu angelegtes Schwimmbassin,
wo wihrend des ganzen Jahres Schwimmbider ge-
nommen werden kénnen und auch Schwimmunterricht
erteilt wird.

Auf Wilhelmshdhe selbst finden im Sommer (und
Winter)~des Ofteren, besonders aber an den sogen.

Die Fontaine.

Wassertagen, regelmafig Konzerte und Gartenfeste
statt, welche sich grofier Beliebtheit erfreuen und
seitens der Casseler Gesellschaftskreise gern besucht
werden. Im Winter geben die ausgedehnten Wiesen,
sowie die Gebirgsstralen vortreffliche Gelegenheit

17 2



zur Ausiibung des Schneeschuhsports. Den Freunden
des Schlittschuhlaufens bietet der See am Schlosse
Wilhelmshohe eine ausgezeichnete Bahn; hiufig finden
Militarkonzerte und Eisfeste statt.

Bei dieser Gelegenheit erscheint es angebruch?,
darauf hinzuweisen, dal verschiedene Krankheits-
zustinde sich besonders zur Behandlung auch wihrend
der Wintersaison eignen. Es kommen da in erster
Linie nervose Patienten in Betracht, denen die grofiere
Ruhe des Winters und die kithlere Temperatur wirk-
same Unterstiitzung zur Heilung bieten. Besonders
zur erfolgreichen Behandlung von Nervenleiden aller
Art dienen die in hiesiger Anstalt iiberhaupt zuerst
eingefithrten Winterluftbider. Sie haben iiberraschende
Erfolge gezeitigt. Auch nicht gering anzuschlagen
ist der Umstand, daff im Ausgang des Winters und
Anfang des Frithjahrs sich wie in der Natur, so auch
im Menschen Sifte und Krifte regen und somit eine
Regenerationskur den Korper gewissermafien am
reaktionsfahigsten findet.

Neuerbaute Liegehalle am Waldesrande,
im Anschlufl an den Anstaltspark.

18
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(Gossmann's

Sanatorium, Haupigebaude der Anstali (Pensionshaus).
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Einrichtung der Anstalt.

a) Wohn- und Gesellschaftsriiume u. 5. w., Biider, physikal.-therapeutische
Installationen. b) Einrichtungen fiir atmosphiirische Kuren. ¢) Allgemeine
Bemerkungen.

a) Wohn- und Gesellschaftsriume u. s. w., Bider, physikal.-
therapeutische Installationen.

Inmitten eines 13 Morgen grofien Parkes erheben
sich drei stattliche im Renaissancestil ausgefiihrte
Gebaude, denen zahlreiche Balkone und Altane ein
anheimelndes Geprige geben. Mit 150 wohnlich und
komfortabel eingerichteten, samtlich mit Dampf-
heizung, elektrischen Licht- und Liuteanlagen ver-
sehenen Zimmern ausgestattet, gewihrt die Anstalt
ibren Gisten den denkbar angenehmsten Aufenthalt.

Fast jedes Zimmer ist mit den bekannten Steiner-
schen Reformbetten versehen, welche durch eigen-
artige Konstruktion stete Luftzirkulation erméglichen
und die Erzielung gesunden Schlafes unterstiitzen. Die
sonstige Einrichtung der Zimmer halt sich in Grenzen,
welche durch die Wochenpreise bedingt sind. Neben
einer Reihe Salons stehen auch Raume zur Verfiigung,
deren Einrichtung bescheidener ist. Aber auch die
billigen Zimmer entbehren nicht einer anheimelnden
Ausstattung.

Auf simtlichen Korridoren befindet sich neben
der Kaltwasserleitung auch eine Anlage fir Warm-
wasser. Laufer auf den Treppen und Korridoren
bedingen die grofite Ruhe im Hause, deren strikte
Durchfithrung namentlich wahrend der fir die Kur
erforderlichen Pausen ('412—1 Uhr) entsprechende
Bestimmungen regeln. 3

Die Direktion lafit es sich angelegen sein, be-
rechtigten Wiinschen soweit wie irgend tunlich ent-
gegenzukommen, um den Kurgisten den Aufenthalt
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im Sanatorium so angenehm wie moglich zu gestalten.
Daher ist auch den Gesellschaftsrdumen besondere
Aufmerksamkeit gewidmet. Im nordlichen Fligel des
Hauptgebdudes befindet sich ein grofier, lichtdurch-
fluteter Speisesaal mit freundlicher Ausstattung, dessen
hohe Fenster einen umfassendsn Ausblick ermoglichen.
Unmittelbar an den Speisesaal wurde neuerdings eine
Veranda gebaut, welche anndhernd derselben Zahl
Giste Platz bietet, wie der Saal. Mit Vorliebe
nehmen die Kurgiste auf dieser Veranda, die allent-
halben der von den [dhen des Habichtswaldes
kommenden erquickenden Luft Zutritt 1aBt, die Mahl-
zeiten ein, die hier drauBlen noch einmal so kastlich
munden. Zugleich werden Herz und Gemiit gelabt
durch den ungehemmten Rundblick auf das Fuldatal,
den griinen Wald und das groteske Druseltal.

Dem gesellschaftlichen Verkehr der Giste dienen
ein Konversations- und Musiksaal mit Fligel und
Harmonium, ein Spielzimmer mit Billard und ein
behagliches Lesezimmer. Im Kurhause wurde noch
ein besonderer Salon ausschlieBlich fiir Damen
reserviert. Von allen diesen Riumen, sowie dem
weitaus groften Teil der Fremdenzimmer aus, erfreut
sich das Auge an den landschaftlichen Schonheiten
der Fuldaebene — ein fesselndes Panorama, das hinter
den Tirmen der Stadt Cassel zartgeschwungene
Konturen ferner Berge des Hessen- und Thiringer-
landes abschlieBen. Unten aber breitet sich der
Anstaltspark mit duftendem Rosen- und Blumen-
flor aus.

Wihrend das Hauptgebdude (Pensionshaus) be-
sonders in der Sommersaison besetzt ist, dient das
Kurhaus den Wintergisten zur Wohnung, denn hier
befinden sich im Hochparterre die fiir Herren und
Damen getrennten Badeabteilungen. In der kiihleren
Jahreszeit ist es ein Vorzug, unmittelbar von den
Bidern in die Zimmer zu gelangen.




Die Hauptbadeanstalt nimmt das gesamte Hoch-
parterre des Kurhauses ein: rechts vom Eingang
die Raume fiir Damen, links fiir Herren. Groflere
Badesile mit elektrischer Ventilations-Vorrichtung,
und ebensolche Sile fiir Packungen, sowie eine Reihe
Einzelzimmer gestatten selbst bei stirkerem Besuch
der Anstalt bequeme und zweckentsprechende Aus-
fithrung der Kurvorschriften, soda8 eine individuelle
Behandlung jederzeit ermoglicht ist. Nicht unerwihnt
soll bleiben, daf das Damenbad baulich vollig um-
gestaltet wurde. Die” neue Anlage entspricht in
praktischer, wie in hygienischer Beziehung allen
Anforderungen. Obgleich das Ganze nur ein einziger
grofler Saal ist, sind durch geeignete Anordnungen
Zellen geschaffen, die, aus Toilette- und Baderaum
bestehend, vollsténdig fiir sich allein ungenierte
Anwendung bezw. Ausiibung aller Kurvorschriften
gestatten. —

Dafl in unserer Anstalt alle Einrichtungen fiir
physikalisch-diitetische Behandlung in mustergiltiger
Weise vorhanden sind, ist selbstverstindlich. Diese
werden fortgesetzt nach jeder Seite hin vervoll-
kommnet und praktisch bewihrte Neuerungen, oft
sehr kostspieliger und komplizierter Art, zdgern wir
nicht, einzufithren, sobald wir uns von deren Zweck-
mifigkeit tiberzeugten. So haben wir Einrichtung
fiir Vibrationsmassage, die seitens des Anstaltsarztes
ausgefithrt wird und sich bei verschiedenen Zustinden
ausgezeichnet bewihrte. Ferner sind die neuerdings
beliebten und mit groffem Erfolg in den Heilschatz
aufgenommenen elektrischen Lichtbdder nebst Ein-
richtung fiir Bogenlichtbestrahlung, mit den neuesten
Verbesserungen versehen, aufgestellt. Eine ebenso
neue wie zweckdienliche Badeform ist durch eine
patentierte Erfindung des Herrn Gossmann geschaffen.
Sie besteht in einer Ruder- und Wellenbadewanne,
welche durch ihre eigenartige Konstruktion dem
Bad eine nenartige Wirkungsform, nidmlich die einer
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Wassergy mnastik gibtund eine wertvolle Bereicherung
der Kurmittel darstellt.

Um neben der Bewegung im Freien (s. atmosph.
Kur) auch dem Bediirfnis nach Gymnastik Rechnung
zu tragen, ist ein Gymnastiksaal mit den ver-
schiedensten Bewegungsapparaten fiir Widerstands-
gymnastik eingerichtet.

Alle Kuranwendungen werden von gepriiftem,
langjihrig geschultem Personal streng nach Vorschrift
ausgefithrt.

Neben dem Besitzer H. Gossmann sind ein
approbierter Arzt und eine in der Schweiz promovierte
und approbierte Frauenirztin fortwihrend in der Anstalt
tatig und haben auch daselbst Wohnung; dadurch ist
ein steter Verkehr mit den Patienten und eine aus-
giebigeindividuelle Behandlung der Kranken erméoglicht.

Besondere Sorgfalt ist der Einrichtung der Kiiche
gewidmet. Die vegetarische Kiche ist streng von
der Fleischkiiche getrennt. Bei der Zubereitung der
Speisen wird darauf Ricksicht genommen, daf die fir
die Blutbildung nicht zu entbehrenden Nihrsalze,
welche vor allem in den Gemiisen und im Salat ent-
halten sind, auch wirklich erhalten bleiben.

Es wird dies dadurch erreicht, dafl die Gemiise
mit Hilfe von Dampf (Patent-Dampfkocherei) in ihrem
eigenen Safte gediinstet werden, wihrend bei der ge-
wohnlichen Kochweise durch Brithen in k@chendem
Wasser ein Auslaugen stattfindet. Das Brithwasser,
welches die eigentlichen Nihrstoffe, d. h. die Nihrsalze
enthalt, wird falschlich itber den Rinnstein geschiittet.
Um das abrigbleibende, gehaltlose, ausgelaugte Ge-
richt schmackhaft zu machen, werden in der gewohn-
lichen Kiiche Bouillon, Fleischextrakt und verschiedene
reizende Gewiirze zugesetzt, alles Dinge, welche nur
Reizmittel sind und, statt den Ausfall der notigen




Nahrungsstoffe zu ersetzen, Magen und Nerven eher
zu schiadigen geeignet sind. Dies alles wird bei den
hygienischen Kiicheneinrichtungen 'der Anstalt, die
unter stindiger arztlicher Aufsicht stehen, verhiitet.
Es muf§ indessen hier besonders hervorgehoben wer-
den, daff die hygienischen Grundsitze, nach welchen
unsere Kiiche geleitet wird, den Wohlgeschmack der
Speisen keineswegs beeintridchtigen, denselben viel-
mehr erhdhen, was unsere Giiste allgemein anerkennen.
Wir sind auBlerdem unausgesetzt bemiiht, unseren
Kurtisch so abwechselungsreich wie moglich zu ge-
stalten, sodal selbst der verwohnteste Geschmack
vollauf Befriedigung findet.

Die didtetische Kiiche der Anstalt wurde aunf
der Ausstellung fiir Hygiene etc. in Leipzig 1892 mit
der silbernen und goldenen Medaille pramiiert.

Niaheres tiber die Kochweise ist in dem Koch-
buche fiir Gesunde und Kranke niedergelegt; dasselbe
ist vom Verlage der Anstalt und durch den Buch-
handel zum Preise von Mk. 1.50 zu beziehen.

Siamtliches in der Anstalt zur Verwendung kom-
mende Wasser stammt aus Gebirgsquellen, welche
der Anstalt in einer Leitung zugefithrt werden. Das
Wasser ist nicht nur frisch und wohlschmeckend,
sondern auch infolge seiner Herkunft absolut frei von
schidlichen Beimengungen.

b) Einrichtungen fiir atmosphirische Kuren.

Unmittelbar an die Anstalt schlieBen sich Berges-
hohen, mit urwiichsigem I.aub- und Tannenwald und
entziickendem Fernblick in die Gebirgslandschaft.
Hier befinden sich (fiir Herren und Damen gesondert)
Luftlichtstationen (nach Rikli), deren grofier Um-
fang ergiebige Bewegung im Freien, in anregender
Hohenluft gestattet. Unser Sanatorium ist die einzige
Anstalt Deutschlands, welche Luftlichtstationen genau
nach den Intentionen Arnold Rikli’s, des Erfinders
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der Lichtluftbader eingerichtet hat, sowohl in Bezug
auf Hohenlage, als auch auf die hierdurch gebotene
Terrainkur. Der Aufstieg zu den Bergluftbidern
beansprucht je nach Entfernung der Stationen 15,
20—30 Minuten und wird in leichter Kleidung aus-
gefihrt. Die Anstrengung des " Bergsteigens regt
nicht nur die Lungen zum Tiefatmen an, sondern
verursacht auch jene Erwirmung, welche fir das
Luftbad Vorbedingung ist. — Auch war es unser
Sanatorium, das zuerst Winterluftbdder im Freien
einfithrte und von Anfang an sowohl im Winter wie
im Sommer mit dem Lichtluftbad eine systematisch
geregelte Nackt - (Freiluft-)Gymnastik verband,
sodaf} es auch hierfiir bahnbrechend wurde. Die Winter-
luftbiader sind namentlich bei Nervenleiden aller Art
ein Heilfaktor und wirken unter Beobachtung unserer
besonderen Kurvorschriften hierfiir duflerst fordernd
auf die Gesundung.

Fiir schwache Patienten, welchen der Weg nach
diesen Luftstationen zu anstrengend ist, sind Luft-
bédder, von denen z. Zt. sechs in Benutzung sind
(darunter auch ein solches fiir junge Mé&dchen), auf
den zur Anstalt gehorigen Wiesen vorhanden und mit
Turngeriten und Kegelbahnen versehen. In einigen
dieser Luftbdder sind Lufthiitten erbaut, welche es
ermdglichen, vom Bett aus direkt ein Luftbad zu
nehmen. Ungestort in idyllischer Ruhe ist die
Lufthiitten-Kolonie im Anstaltspark gelegen. Diese
Lufthduschen sind ebenso wohnlich als zweckent-
sprechend eingerichtet und von Tannen- und Obst-
pflanzungen umgeben. Dem Auge bietet sich ein
wohltuender Blick auf weite Wiesenflichen, griine
Fluren und die Fuldaebene bis zu dem gegeniiber
liegenden sagenhaften Kaufunger-Wald. Das Wohnen
in diesen behaglich eingerichteten Lufthiauschen hat
schon so mancher als unbezahlbare Wohltat empfunden
und der stete Aufenthalt in der kdostlichen, balsamischen




and ozonreichen Luft rotete schon manche blasse
Wange wieder und gab den Nerven neue Lebenskraft.

An die Lufthiittenkolonie schlieffen sich die
Sonnenbédder an, die derartig gelegen sind, daB
jeder Sonnenstrahl fir ihre heilkriftige Wirkung
ausgenutzt werden kann. Auch die Sonnenbider
sind (in zwei Holzbauten) fiir Damen und Herren
esondert eingerichtet, und zwar liegen im I. Stock
die reichlich Platz bietenden offenen Riume der
eigentlichen Sonnenbider, wihrend im Erdgeschof
Wasserbider und Duschevorrichtungen angebracht sind.

Wem es an Kriften mangelt, den direkt an-
schlieBenden Wald aufzusuchen, kann sich auf den
Wegen und Plitzen des ausgedehnten Anstaltsparkes
ergehen, oder in schattigen Laubengingen in der
freien belebenden Luft ruhen. Als neue Anlage ist
von Bedeutung eine in der letzten Zeit dicht am Waldes-
rande errichtete Liegehalle; dieselbe ist nach Westen
und Norden geschiitzt und liegt nach Siid-Osten offen.
Auf grimer Wiese an still murmelndem Waldbache
gewihrt dieses offene Holzgebidude ein entziickendes
buen retiro, wo man sich auf bequemen Liegestiithlen
der sogen. Liegekur hingibt, die ein wesentlicher
Faktor der Wilhelmshoher Luftkur ist, denn nicht
umsonst hat Wilhelmshohe gerade als klimatischer
Kurort einen Weltruf speziell fiir Nervenzustinde aller
Art; aber auch anderen Leiden kommt dieses Spazieren-
sitzen oder -liegen in absolut staubfreier, ozonreicher,
wilrziger Luft auBlerordentlich zu statten.

c) Aligemeine Bemerkungen.

Der Verkehr in der Anstalt ist ein geselliger

" und eigenartig in seinem Charakter. Da nur selten

hoffnungslos Schwerkranke zu irgend welchen Riick-
sichten verpflichten, wir es uns aber angelegen
sein lassen, unseren Patienten und Kurgisten eine
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(Diese Seite steht um 90° gedreht
zusatzlich ganz am Ende des PDFs.)

freudige, optimistische Lebens-
auffassung zu erhalten, so ver-
anstaltet die Direktion wihrend
der Hochsaison hin und wieder
kleine, zwanglose Réunions,
T#nzchen, Gartenfeste u. a. m.
Andererseits  bieten  auch
Kiinstler von Bedeutung durch
Soiréen angenehme Abwechse-
lung. Ein intimes Stimmungs-
bild von einer Abendfestlich-
keit mag (auszugsweise einer
Tageszeitung entnommen) hier
Platz finden:

5e s « An einem der letzten
Abende  veranstaltete  die
Direktion der Gossmann’schen
Naturheilanstalt ,unter den
Eichen¢ eine musikalische
Abendunterhaltung, bei wel-
cher das Souper statt in den
Speisesidlen der Anstalt, unter
grinen Biumen des Wild-
chens in der kithlen Luft eines
wunderbar schonen Sommer-
abends eingenommen wurde.
Heitere Laune wiirzte das
Mahl, bei dem wohl manch
zarte ' Hand den Imbiss darbot.
Ein kleines Musikkorps lie3
seine Weisen erténen, wihrend
der Abend immer dunklere
Schleier wob. Am Firmament
begannen die Sterne zu leuch-
ten in ihrer wundersamen
Pracht, durch das Laub der
Biume . aber glihten und
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Fernblick von Gossmann’s Sanatorium aus (Blick auf Cassel, das Fuldatal und den Kaufunger Wald).



flimmerten Lampions in buntem Lichte. Es war ein
Karree abgeteilt, welches bei sanftem Schein der
vielen Lampions nun allgemein frohlicher Lust
und gesellschaftlichem Frohsinn eine wiirdige Stitte
bot. Manch’ schones Lied wurde gesungen, manch’
heiteres Wort gesprochen und liebenswiirdige Laune
und froher Lebensmut schwangen ihr Szepter. . . . .
Die herzerquickende Frohlichkeit hielt an, bis zur

(Gossmann’s Sanatorium, Lesezimmer.

,Retraite* geblasen wurde, und im langen Zuge die
Heimkehr erfolgte. Silbern sandte der Mond sein
Licht hernieder und am Himmel flimmerten die
Sterne in lichter Pracht. . . Und dies kleine Abend-
fest, so anspruchslos und bescheiden es auch in seinem
Arrangement war, wird allen Teilnehmern in liebens-
wiirdiger Erinnerung bleiben, da jeder ein Scherflein
dazu mitbrachte. Und dieses Scherflein trug als
Miinzzeichen das Motto: ,Gute Launel“ . . .




Zur Unterhaltung und zum Spiel im Freien be-
finden sich im Anstaltspark Platze fur Lawn-Tennis
und Krocket, ebenso bietet eine gedeckte Kegelbahn
dem Gast Ablenkung und Bewegung.

An kithlen Tagen gibt ein wohltemperiertes Ge-
wiichshaus den Patienten angenehme Abwechselung.

Wer das Verlangen nach Ausfahrten hat, dem
stehen die Equipagen der Anstalt zur Verfiigung.

Gossmann's Sanatorium, Damenzimmer.

Da, wie schon gesagt, stets drztliche Kontrolle,
wenn auch ohne jeden personlich listig empfundenen
Zwang ausgeiibt wird, konnen diese Unterhaltungen
die Kur nie nachteilig beeinflussen.

Nicht unerw#hnt moge bleiben, dafl im
sochweizerhaus® in den Parterre-Riumen ein,, Reform-
Café" betrieben wird. Der Saal dient zur Abhaltung
der Réunions und sonstiger Vergniigungen. Ein
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Gossmann’s Sanatorium, Konversationszimmer.




Gesellschaftszimmer ist nur fir Kurgiste bestimmt.
__ An Getrinken werden nur alkoholfreie Weine,
Biere oder Fruchtwasser verabreicht und auch in
sonstiger Beziehung gedenken wir, die aufblithende
segensreich wirkende Bewegung gegen den Alkohol
durch dieses ,,Reform-Café“ praktisch zu unterstiitzen.

Gelegenheit zum Gottesdienst finden die
Angehorigen der verschiedenen Konfessionen all-
sonntiglich sowohl in der evang. Schlosskapelle zu
Wilhelmshohe (wo auch die kaiserliche Familie ihre
Andacht verrichtet), als auch in der von der Anstalt
etwa 20 Minuten entfernten neuerbauten ,,Christus-
kirche* oder in den Kirchen Kassels (katholische
Kirchen und Synagoge).
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IV.
Unsere Heilfaktoren,

,,Natura sanat!''

Wie bereits im Eingang des Prospektes erwihnt
wurde, ist der fundamentale Unterschied zwischen
dem Naturheilverfahren und der sogenannten Schul-
medizin der, dafl letztere meint, durch chemische,
meist giftige Arzneimittel die eingedrungenen Krank-
heitserreger vernichten zu kénnen, die Naturheilkunde
aber darnach strebt, die im Organismus schlum-
mernden Heilkrédfte durch natiirliche Lebensreize
anzuregen. Diese Anregungen werden vor allem
erzielt durch folgende Heilfaktoren: Diit, Luft, Licht,
Wasser, Bewegung, Ruhe, Elektrizitit, Suggestions-
therapie.

Dizt.
(Spezielle Didt fiir Magenleidende, Zuckerkranke, Fettsiichtige,

Gichtiker und Nierenkranke, Trockendidt, Vegetarischer Tisch
und Normaltisch mit Fleisch.

Den allergrofiten Wert legen wir auf eine zweck-
madssige Diét, welche den Organismus am besten be-
fahigt, neue gesunde Sifte zu bilden. Doch hierbei
nehmen wir besonders auf die Kounstitution unserer
Patienten Riicksicht, wie denn bei der in unserem Sana-
torium geiibten individuellen Behandlung jede
Schablone ausgeschlossen ist. Wir wissen durch die
Erfahrung, daf der Mensch dank seiner hervorragenden
Anpassungsfihigkeit imstande ist, bei den verschie-
densten Ernahrungsformen ein gewisses Ma Arbeit bei
wenigstensrelativem Wohlbefinden fiir eine beschrinkte
Anzahl von Jahren zu leisten. Uns aber kommt es darauf
an, die Ernahrung so zu wihlen, daf schadliche Reiz-
mittel in der Nahrung moglichst vermieden werden,
andererseits aber besonders solche Stoffe zugefithrt

ar




Gossmann's Sanatorium, Badesaal mit Neben-Kabinen.
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werden, die fiir eine gesunde Blut- und Siftemischung
am dienlichsten sind und zugleich die bei den meisten
Kulturmenschen darnieder liegende Darmtitigkeit zu
reger Arbeit zwingen. Eine tibertriebene Eiweifizufuhr,
durch welche wenigstens die begiterten Teile der
Bevolkerung sich tagtaglich bedeutende Schadigungen
an ihrer Gesundheit zufiigen, vermeiden wir.

Unter kriftiger, eiweiireicher Kost versteht man
gewohnlich Fleischnahrung. Diese enthilt fertig gebil-
dete Mauserstoffe des tierischen Organismus und fithrt,
im Ubermaf genossen, durch Uberbiirdung des Stoff-
wechsels zu ungeniigender Verbrennung, verursacht
dann einerseits Reizung und chronische Entziindung
der Nieren, andererseits Ablagerung der Stoffwechsel-
produkte (harnsaure Salze etc.) in den Gelenken,
Sehnenscheiden und Muskeln. Und damit ist der
Grund zu einer grofien Reihe von Krankheiten ge-
legt, wie Nierenerkrankungen, Muskel- und Gelenk-
rheumatismus, Gicht etc.

Daffi wir bei diesen und &hnlichen Leiden be-
sonders giinstige Erfolge durch eine fleischlose Diét
erzielen, liegt auf der Hand. Natiirlich tragen wir
dafiir Sorge, den Ausfall durch andere blutbildende
Gerichte zu decken, deren reicher Gehalt an Nahr-
salzen eine bessere Siftemischung anbahnt. Selbst der
verwdhnte Gaumen findet an unserem vegetarischen
Tisch seine Rechnung und selbst Jahre alte Leiden
werden durch Mithilfe der Diat zur Heilung gebracht.

Bei Fettleibigen kommt zweckmiBig zeitweise
eine relative Trockendiat zur Anwendung, so daB
der Organismus das Wasser im eigenen Fettgewebe
zu verarbeiten genttigt wird. Strenge Trockenkost,
wie solche unter dem Namen Schrot’sche Diat be-
kannt ist, wird ausnahmsweise bei hartnickigen
Ausschlagskrankheiten herangezogen. Auch Magen-
leidende und namentlich Zuckerkranke (Diabetiker)
finden die erforderliche diatetische Behandlung.
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Gossmann's Sanatorium, Saal fiir Packungen und angrenzende Einzel-Badezellen.
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Fiir die Gaste, deren Zustand keine speziell
diatetischen MafBnahmen erfordert, bietet unser
Normaltisch mit Fleischkost eine nach jeder Richtung

hin kraftigende Ernahrung.

Luft und Licht.

(Luitbiider, Luftlichtstationen, Lufthiitten, Liegehalle, Sonnenbéder,
Yentilationswische).

Wiahrend wir am Tage nur zwei- bis dreimal
essen, machen wir in derselben Zeit ungefahr 20000
Atemziige. Speise und Trank konnen wir unter
Umstinden mehrere Tage entbehren, fehlt uns aber
auch nur fiir eine Minute die Luft, so miissen wir
ersticken. Hierdurch ist die ungeheuere Wichtigkeit
frischer, reiner, gesunder Luft fiir unser Wohlbefinden
von der Natur genugsam angedeutet. Aber wie achtet
man im gewohnlichen Leben auf diese Winke der
Natur? Angstlich wird jede Tir, jedes Fenster ge-
schlossen, damit nur ja kein frischer Lufthauch die
verbrauchte Stubenluft erneuern und aufbessern kann,
Withrend der Nacht bleiben die Fenster des Schlaf-
zimmers, obwohl in vielen Familien mehrere Personen
im kleinen Raume zusammen schlafen, gleichfalls aufs
strengste geschlossen, damit nur ja die ,schidliche
Nachtluft* nicht eindringen kann. Man atmet ruhig
Luft, die schon mehrere Male durch die eigenen und
die Lungen anderer gegangen ist und Selbstgifte ent-
halt, die aus den Lungen und der Haut unaufhérlich
ausgediinstet werden. Ganz anders dagegen die von
der Naturheilkunde vertretenen Lehren. Besonders
'fn unserem Sanatorium, welches dank seiner Lage
inmitten staub- und rauchfreier, ozonreicher Luft
schon durch seine klimatischen Verhiltnisse fiir atmo-
sphérische Kuren pridestiniert ist, sorgen wir dafiir,
daﬁ durch haufiges Liiften der Wohnraume, durch
geeignete Ventilationsvorrichtungen und Schlafen bei
Offenen Fenstern diese Luft auch allen in reichem
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MaBe zuteil wird. Lungenkranken, an Schlaflosigkeit
Leidenden, Blutarmen und Nervésen verordnen wir
das Schlafen in Lufthiitten.

Neuerdings haben Autoritiaten darauf hingewiesen,
dafl gewisse Klimate Deutschlands sich vorziiglich als
Ubergangsstationen — oft besser als die Riviera eignen.
Auch Wilhelmshohe gehort zu diesen Gegenden, die
als Akklimatisationsaufenthalt empfohlen werden.

Von ganz besonderer Bedeutung aber vor allem
fiir die vielen Nervenleidenden, Blutarmen u. s.w.
sind die Luftbdder, die auf grofien, durch Bretter-
ziune eingefriedigten Plidtzen dicht bei der Anstalt
oder oben auf der Hohe des Berges inmitten duftender
Tannen- und Buchenwaldungen genommen werden.
Frith morgens zieht eine frohliche Schar den Berg
hinauf und erfreut sich an gymnastischen Spielen, frei
von beengender und die Hautatmung hindernder
Kleidung, um dann mit heiterem Gesang dem Friih-
stiick in der Anstalt zuzueilen.

Unsere Haut ist ein lange verkanntes, hochst
wichtiges Organ, welches nicht nur die Atmung unter-
stiitzen hilft, sondern auch durch ihre Ausscheidungs-
fahigkeit die Arbeit der Nieren erleichtert. Ferner
dient sie der Wirmeregulierung und ist in dieser
Hinsicht unser Schutzorgan, welches die Aufgabe
hat, uns vor sogenannten Erkiltungen und inneren
Entziindungen zu schiitzen. Aber traurig bestellt ist
es bei den meisten mit der Funktionstiichtigkeit dieses
wichtigen Gebildes. Die Luftbdder sind es in erster
Linie, welche dieselbe wieder zu gesunder Tatigkeit
erziehen und darum legen wir ein grofles Gewicht
auf fleiiges Luftbaden.

Die wohltitige und gesund machende Wirkung
der Luftbider aber wird nicht allein dadurch bewirkt,
daB wir unsere Haut der freien Luft aussetzen,
sondern besonders auch durch den giinstigen Einflufl
des Sonnenlichtes auf unseren Organismus.




__ (Gossmann’s Sanatorium, Luftbad mit Luithiitten.
Die Lufthiider kiinnen in diesem Luftbad vom Bett ans genommen werden.
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Man sehe sich das blafigelbe fahle Antlitz
der Kellerbewohner unserer Grofistidte an und ver-
gleiche damit das blithende rotbraune Gesicht eines
Alpenbewohners, welcher den ganzen Tag im Freien

zubringt.

Unter der Einwirkung des Lichtes geht der
Stoffwechsel reger vor sich, es findet eine lebhafte
Oxydation statt und Blutfarbstoff, an welchen sich
die wichtigsten Lebensvorginge kniipfen, wird in
reichem Mafle gebildet. Darum kann man allen
Bleichsiichtigen und Blutarmen nichts Besseres und
Wirkungsvolleres empfehlen als die Benutzung von
Luft- oder Sonnenbidern,

Die in Wahrheit desinfizierende Kraft der Sonne
ist von Prof. Dr. v. Esmarch durch zahlreiche Unter-
suchungen bewiesen worden. Er brachte in Kleider,
Betten, Felle, Mobel, Wische und dergl. die ver-
schiedensten Krankheitserreger, setzte sie den Sonnen-
strahlen aus und untersuchte dann alle Stunden, ob
und wie viel Bakterien noch vorhanden waren. Die
Ergebnisse erwiesen sich als iiberaus giinstig. Nament-
lich die Cholerabazillen wurden nicht nur an der
Oberfliche, sondern auch in den tieferen Schichten
der Betten u. s. w. sehr schnell durch die Sonne
getdtet. Ebenfalls vernichtend wirkte die Bestrahlung
auf die Bakterien des Typhus, Milzbrand, der Lungen-
entziindung, Schwindsucht und anderer ansteckender
Krankheiten. Demnach besitzen wir in der Besonnung
das beste und wirkungsvollste Desinfektionsmittel.

Mit Hilfe konzentrierten Sonnenlichtes kann man
die hartnickigsten Bartflechten, ja selbst Lupus zur
Heilung bringen. Wenn bei der Belichtung der Haut
vor allem die chemische Wirkung der Sonne zu Tage
tritt, so #uBert sich die physikalische Wirkung be-
sonders in der Warmewirkung durch die Erregung
von Schweifl in den Sonnenbidern. Diese stellen
einen machtigen Hilfsfaktor bei den verschiedensten
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Krankheiten dar, Dyskrasieen aller Art, Fettsucht,
Frauenleiden u. s. w. ;

Durch den Neubau einer Liegehalle, iiber deren
Zweck und Nutzen wir uns bereits auf Seite 29
dieses Prospektes eingehend #uflerten, haben wir
eine weitere Gelegenheit geschaffen, ozonreiche
Berges- und Waldesluft zur Genesung zu verwerten.

Uber den Nutzen einer besonders durch das
Tragen poroser, sogen. ,Ventilationswische* ge-
fosrderten Hautpflege wolle man die diesem Prospekt
beigelegte Abhandlung des Herrn Gossmann nachlesen.

Elektrizitit.
(Galvanische und faradische Bider, Behandluny mit galvanischem
und faradischem Strom).

Fiir elektrische Behandlung und elektrische Bader
sind die Einrichtungen vorhanden, doch wenden wir
dieselben fast nur bei Lahmungs-Zustinden an, da
uns sonst wirkungsvollere Heilanwendungen zur Ver-
fiigung stehen. Hierher gehdrt namentlich:

Das kombinierte Lichtheilverfahren.

Dieses neue Verfahren ist noch wenig bekannt
und wir halten es fiir zweckmaBig, hier einige Er-
ldauterungen zu geben.

Das Lichtheilverfahren hat sich in kurzer Zeit
erobernd Bahn gebrochen auf dem Gebiete der Heil-
kunde und der Hygiene, nachdem der Nachweis er-
bracht worden war, dafl das Licht eine unentbehrliche,
ja sogar den meisten anderen weit iberlegene Heil-
kraft ist. Es ist erwiesen, dafl das Licht die Haut
durchdringt und Bazillen totet; durch seine pigmen-
tierende, Blutkdrperchen zersetzende und neu auf-
bauende Wirkung appetitférdernd und stoffwechsel-
anregend wirkt.

Man hat diese Eigenschaften des Sonnenlichtes
mit elektrischem Lichte nachgeprift und es hat sich




gezeigt, daB Eiie Wir.kung quf.ﬂitativ d'ieselb.e, wenn
auch quantitativ, d. h. in der Zeit, verschieden ist, oder
daB die Wirkung des elektrischen Lichtes etwas mehr
Zeit in Aunspruch nimmt als das Sonnenlicht. Die
Intensitit des vollen Sonnenlichtes ist starker, aber
das elektrische Bogenlicht steht der Sonnenlichtwir-
kung am niachsten unter allen kiinstlichen Lichtsorten,
aber die wir bis jetzt verfigen. Erhoht wird die
Bogenlichtwirkung durch Einschaltung blauer Gliser,
die die roten und gelben Strahlen ausscheiden und
die blauen, violetten und ultravioletten ihre Wirkung
intensiver entfalten lassen.

Da die Sonnenbader nur in der warmen Jahres-
zeit und bei giinstiger Witterung gegeben werden
konnen, so war die Anwendung des Lichtes als Heil-
faktor bisher eine sehr beschrinkte. Um so freudiger
war daher die Erfindung der elektrischen Lichtbader
zu begriBen, welche in ihrer Wirkung dem Sonnen-
bade sehr nahe kommen und demselben insofern
itberlegen sind, als sie unabhingig von Jahreszeit
und Witterung und in genau dosierter Stirke ver-
abreicht werden kénnen.

Wir haben diese Bider auf ihre Wirkung hin
genau geprift und gefunden, daBl die damit erzielten
Heilerfolge wirklich hervorragende sind. Sobald wir
diese Uberzeugung gewonnen hatten, haben wir keinen
Augenblick gezdgert, diese neue Anwendungsform
unseren seitherigen bew#hrten Heilfaktoren anzureihen.

Vor allem veranlaBte uns auch der Umstand,
dab die elektrischen Lichtbader von einer grossen
Zahl Leidenden benutzt werden kénnen, welche
andere Schwitzbdder wegen Herzfehlers, Herz-
schwiéche, Herzklopfens, Schwindel und Neigung
zu Ohnmachten und dergl. nicht vertragen, diese
Neuerung einzufithren.
| : In der Absicht, unseren Besuchern vom Guten
immer das Beste zu bieten, haben wir von der Ein-

. fihrung der Glahlichtbader von vornherein Abstand
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Gossmann’s Sanatorium, Baderaum fiir elektrische Lichtbader
kombiniert mit elekirischem Scheinwerfer; ferner Apparate fiir elektrische Wasserbader und
Behandlung mittels des galvanischen und faradischen Stromes.

fiir oriliche
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enommen, und nur das Bogenlichtbad eingefiihrt,
das wir spater noch mit dem Glihlicht kombinierten.
Das Glithlicht allein ist in seiner Wirkung zu kriftig,
um bei empfindlichen Patienten Anwendung finden zu
kénnen. Die Bogenlichtbider dagegen werden auch
von den nervosesten Kranken sehr gut vertragen, weil
sie bedeutend milder sind, was jedoch ihrer ebenso
intensiven Wirkung keinen Abbruch tut. Der Unter-
schied liegt in den roten und gelben Strahlen, welche
das Gliihlicht enthalt, die aber im Bogenlichte nur
schwach vertreten sind. Letzteres kommt in seiner
Zusammensetzung (Spektral-Analyse) dem Sonnen-
licht am nichsten.

Schon nach wenigen Minuten tritt eine reichliche
Schweilabsonderung ein; die Wirme lalit sich bis
fiber 60° R in etwa 20 Minuten steigern und kann
jederzeit nach Belieben gemildert werden. Der ab-
flieBende Schweifl wird in einem leicht zu reinigenden
Zinkbehilter am Boden aufgefangen.

Mit diesen Apparaten konnen auch einfache
elektrische Lichtbider ohne besondere ortliche Be-
strahlungen vorgenommen werden, oder auch ortliche
Bestrahlung mit dem elektrischen Scheinwerfer allein.

Anwendung der Lichitherapie.

Die einfachen Lichtbidder werden in allen den
Fillen angewendet, wo es sich um Krankheiten
handelt, die durch trigen Stoffwechsel entstanden sind,
wie z. B. Diabetes (Zuckerkrankheit), allgemeine
Blutarmut, Bleichsucht und Schwéchezustéinde,
sowie bei allen Formen von Nervenkrankheiten,
Wo nicht besonders erkrankte, einzelne Korperteile
in Betracht kommen. In ganz hervorragendem Mafle
sind die Lichtbader geeignet, die Reste alter Schmier-
kuren und des in den Korper gebrachten Queck-
silbers zu entfernen,
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Die &rtliche Bestrahlung findet in erster Linie
Anwendung bei Hautkrankheiten aller Art, selbst
den hartniackigsten und schwersten Formen, wie z. B.
Lupus, Schuppenflechte und Ekzem, sowie bei den
durch Krampfadern entstandenen Unterschenkelge-
schwiiren u. a. m.

Das kombinierte Lichtheilverfahren fithrt fast
in allen den der Lichtbehandlung zug4nglichen Fillen
zum Ziele, wo die beiden erstgenannten Anwendungen
allein nicht ausreichen.

Das konzentrierte Bogenlicht wirkt viel intensiver
und deshalb heilkriftiger, wenn es einen schwitzenden
Korper trifft; so erkldren sich denn auch die Heilungen
selbst der schmerzhaftesten Neuralgien und Ischias-
formen, Leber-, Nieren- und Milzaffektionen und eine
Reihe anderer Krankheiten, deren einzelne Aufzihlung
zu weit fithren wiirde.

Mit der Einfithrung des kombinierten elektrischen
Lichtbades ist das in unserer Anstalt geiibte Heil-
verfahren um einen wirkungsvollen Heilfaktor vermehrt
worden, der uns in den Stand setzt, auch die hart-
nickigsten chronischen Krankheitszustinde noch er-
folgreicher zu bekampfen als bisher.

Das Wasser.

(Voll-, Halb., Rumpf-, Sitz, Arm-, Bein- und Hinterhauptbdder,
Wechselbdder, Kiihlungs- und Kreuzbdder. HeiBe, warme und
kalte Duschen und Giisse. Liegedampfbad, Kastendampfbad.
Beindampfbad, Armdampfbad, Dampfdusche, Dampfstrahl und
Dampikompressen. HeiBluftbad, Packungen und Wickel aller Art.
GoBmann's Ruder- und Wellenbadewanne).

Das Wasser dient uns in verschiedenen Tempe-
raturen und Aggregatzustinden in der mannigfachsten
Weise, um das Heilbestreben des kranken Korpers
zu fordern, die schlummernden Krifte des Schwachen
zu wecken und die empfindliche Natur des ver-
zértelten Kulturmenschen zu stihlen.
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Am linken Fliigel der Kolonie befindet sich das Sonnenbad filr Damen,

am rechten Fliigel das Sonnenbad fiilr Herren. Das Obergeschoss dient

als Sonnenbad, das Untergeschoss enthillt die dazu gehirigen Ab-
kithlungsbider.

Gossmann's Sanatorium, Lufthiitten-Kolonie und Sonnenbider.

Inneres emer Luicauile.
Die Lufthiltten sind fiir eine bezw.
zwel Personen eingerichtet.
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Wir wollen hier besonders betonen, daff es
durchaus nicht den Grundsiitzen des Naturheilver-
fahrens entspricht, ausschlieflich mit kaltem Wasser
zu behandeln, wie dieses vielfach aus Gehassigkeit
oder aus Unkenntnis behauptet wird. Im Gegenteil
bedienen wir uns mit Vorliebe des temperierten
Wassers, sowie des Dampfes in verschiedenen An-
wendungsformen, um teils 18send, teils ausscheidend
auf die im Korper lagernden Krankheitsstoffe zu
wirken oder die gestorten Zirkulationsverhiltnisse
zu regulieren.

Je nach Dauer und je nach Dosierung eines
Kilte- oder Wirmereizes lassen sich die verschieden-
artigsten Wirkungen auf den Organismus erzielen,
und die Hydrotherapie bietet in der Hand des mit
diesem Wissenszweig Vertrauten einen wichtigen
Faktor, die Krankheiten giinstig zu beeinflussen.

Durch die Anregung der Hauttitigkeit und die
Beschleunigung des Stoffwechsels wird die Blut-
zirkulation in so hohem MafBle angeregt, daB ein
lebhaftes Bediirfnis zur Nahrungsaufnahme eintritt
und dadurch eine Verbesserung der Gesamternihrung
erzielt wird. Demgemil eignen sich zur Wasser-
behandlung alle Konstitutionsanomalien, Erkrankungen
der Respirationsorgane, Stoffwechselstérungen jeder
Art, Unterleibsleiden der Frauen, Magen- oder Darm-
krankheiten, sowie alle auf Blutleere oder schlechter
Blutmischung beruhenden krankhaften Zustinde.

Bewegung und Ruhe.
(Massage, Gymnastik, Terrainkur, Thure-Brandt-Massage.)

In derselben Weise, d. h. die Blutzirkulation
regulierend und den Stoffwechsel anregend, wirken
zwei weitere Hilfsfaktoren der natiirlichen Heilweise,
die Massage und die Heilgymnastik.

Bei dem heutigen Kulturleben mit seinem ver-
scharften Kampf um das Dasein werden vielfach die
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geistigen Fahigkeiten auf Kosten der korperlichen |
Ausbildung einseitig entwickelt. .

Durch Bewegungsmangel treten eine Reihe von l
Storungen im Stoffwechsel, in der Verdauung und in |

Gossmann’s Sanatoriom, Herren-Sonnenbad. [

der Blutverteilung auf, die wir durch geeignete An-
wendung von Massage und heilgymuastischer Ubungen
auf das Vorteilhafteste beeinflussen konnen. Chronisch .

- R s ___ll
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kalte FiiBe, eingenommener Kopf, chronische katarrha-
lische Zustande der Schleimhiute der oberen Luft-
wege, Haemorrhoidalzustinde und fettige Entartung
lebenswichtiger Organe sind die Folgen ungeniigender
Bewegung.

Bei Frauen sind Menstruationsstérungen fast zur
Regel geworden und unzihlige Frauenleiden beruhen
zum groBen Teil auf Mangel an korperlicher Be-
wegung.

Das ganze organische Leben hingt ab von un-
unterbrochener Stofferneuerung. Ungeniigender Stofi-
verbrauch und mangelhafte Ausscheidung des durch
den Stoffwechsel untauglich gewordenen sind die
allgemeinsten Ursachen von Regelwidrigkeiten in der
Entwicklung und dem Fortgang des Lebensprozesses.
Da nun das Muskelsystem bei weitem das massen-
hafteste unter allen Systemen des Kérpers darstelit
und die Muskelsubstanz zu den organischen Geweben
gehort, die den hochsten Grad von Umbildungs-
fahigkeit besitzen, so wird auch eine tiichtige Durch-
arbeitung der Muskeln erheblich zum Wohle des
Gesamtorganismus beitragen.

Geradezu glinzende Heilerfolge erzielt das Natur-
heilverfahren bei Frauenleiden durch Anwendung der
Thure-Brandt-Massage in Verbindung mit heilgym-
nastischen Ubungen.

Bei vielen Geschwichten aber bildet die Massage
fiberhaupt oft den einzigen geeigneten und wohltitigen
Ersatz fir die mangelnde Korperbewegung.

Die erst neuerdings erfundene Vibrationsmassage
tibertragt gewissermafien den Satz: »Bewegung ist
Leben* in die Praxis der Heilkunde. Die Erfolge
dieser eigenartig wirkenden Bewegungstherapie
namentlich auf die inneren, sonst schwer unmittelbar
zu  beeinflussenden Organe, besonders auch des
Nervensystems sind auffallend gute. Diese Massage
wird auch in solchen Fallen vertragen, wo eine allge-




meine Massage, bezw. Gymnastik nicht empfehlens-
wert ist.

Durch gymnastische Ubungen sind wir im Stande,
die Leistungsfahigkeit der Atmungsorgane um ein
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Gossmann's Sanatorium,
Baderaum fiir Dampf-Dusche und Dampfi-Strahl.

Bedeutendes zu erhdhen und damit zugleich die
Gesundheit wesentlich zu fordern.

zu Teil. Da die meisten unserer Kranken nervds
tiberreizt sind, so empfehlen wir vor dem Mittagessen

Auch der Ruhe wird die gebiihrende Beachtung




ein Ausruhen des Korpers. Abends wird auf frithes
Schlafengehen Gewicht gelegt.

Fiir einen ruhigen und erquickenden Schlaf sind
alle Bedingungen vorhanden, da unser Sanatorium
fern von allem lirmenden Getriebe liegt.

Suggestionstherapie.

In geeigneten Fillen, besonders auch, wenn
das Seelenleben durch Schicksalsschlige geschidigt
worden ist, und bei funktionellen Erkrankungen
des Nervensystems gewihrt uns die Suggestions-
therapie mit und ohne Heilmagnetismus eine geeignete
Handhabe, lindernd und heilend einzuwirken. Bei
allgemeinen Krankheitszustanden ist die Stirkung des
Willens oft von unendlichem Einflufl. Die richtige
seelische Beeinflussung der Kranken wirkt deshalb
auch fast immer auflerordentlich giinstig auf das
sonstige Allgemeinbefinden.

N
v

Krankheitszustinde, welche in der Anstalt
Behandlung finden.

A. Erkrankungen der Atmungsorgane.
Hier kommen in Betracht die Erkrankungen von
Na“’ Rachen, Kehlkopf, Luftrohren, Lungenspitzen;
dann Asthma und Lungenerweiterung, Rippenfell-
entziindung und deren Folgezustinde.
| Die physikalisch-ditetische Behandlung erzielt
bei L.eiden, wie vorstehend genannten, die denkbar
glnstigsten Erfolge. Durch Anregung des Blut-
umlaufs in der Haut wird das Blut aus den Schleim-
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hiuten der Luftwege abgeleitet. Weiter kommen
neben Packungen und anderen entsprechenden An-
wendungen, die sich stets nach Konstitution der
Patienten und den Stadien der Krankheiten richten,
Atemgymnastik und Lichtluftbdder in Betracht. Wir
haben Heilresultate erzielt, die selbst den an die Erfolge
der Naturheilweise gewdhnten Arzt oft in Erstaunen
setzten.

B. Erkrankungen des Herzens und des
Blutumlaufs.

Herzfehler, Haemorrhoiden, chronisch kalte Fiifle
und Hinde, Basedow’sche Krankheit.

Herzklappenfehler mit leichteren Kompensations-
storungen, bestehend in Herzklopfen, Atemnot,
Schwindel und Appetitmangel erfahren durch Anstalts-
behandlung wesentliche Besserung. Herzkranke mit
starkeren Erscheinungen der gestdrten Herztitigkeit,
erheblichen wisserigen Anschwellungen oder iiber-
grofler Herzschwiiche eignen sich im allgemeinen fiir
eine Behandlung in unserem Sanatorium nicht.

C. Erkrankungen der Verdauungsorgane,
Nieren- und Blasenleiden.

Chronischer Magen-Darmkatarrh, Magen-
erweiterung, Magengeschwiire, chronische Stuhl-
verstopfung, Blinddarmentziindung, Mastdarmvorfall,

chronische Diarrhoe.

Bei Krankheiten der Verdauungsorgane wie auch
bei Nieren- und Blasenleiden hat sich das Naturheil-
verfahren ebenfalls glinzend bewihrt. Jahrelange
Magenbeschwerden, Appetitlosigkeit, die hartnickigste
Stuhlverstopfung werden durch die wohltitige Wirkung
milder Wasser- und Dampfprozeduren vor allem aber
mit Unterstiitzung unserer Didt gehoben und ge-
bessert.




D. Frauenleiden.

Menstruationsstorungen, Katarrhe, Weifler FluB, Lage-

veranderungen und Knickungen der Gebadrmutter,

Entziindungen im Bereich der Eierstocke und Mutter-
binder und Geschwiilste.

Es ist eine bedauerliche, aber nicht wegzuleug-
nende Tatsache, daf es in den breiten Schichten
unserer weiblichen Bevolkerung kaum noch gesunde
Frauen gibt. Das junge Madchen bekommt mit fast
absoluter Sicherheit seine Bleichsucht, und die junge
Frau wird schon nach der ersten Geburt, falls es
tberhaupt soweit kommt, unterleibsleidend. Es
wiirde zu weit fithren, hier auseinanderzusetzen, auf
welche Ursachen dieses Elend zuriickzuleiten ist.
In unserem Sanatorium bieten in zwanglos-geselligem
Verkehr mit der Arztin gegebene hygienische Rat-
schlige den Maidchen und Frauen Gelegenheit, zu
lernen, wie sie leben, d. h. wie sie essen, sich kleiden,
wie sie schlafen und sich bewegen sollen.

Dann aber sind die Heilfaktoren des Naturheil-
verfahrens in fast wunderbarer Weise geeignet, durch
Heben des Allgemeinbefindens auf Frauenleiden zu
wirken.

- Vor allem ist die innere, nach ihrem genialen
Erfinder benannte Thure-Brandt-Massage als hervor-

ragendes Unterstiitzungsmittel der Allgemeinbehand-

lung von solcher Bedeutung geworden, daff die ge-
samte Frauenheilkunde auf neue Bahnen gelenkt
wurde und oft schwere Operationen vermieden
werden konnen.

Die innere Massage stellt die normalen Zirku-
lationsverhiltnisse wieder her, beseitigt Stauungs-
erscheinungen und Schwellungszustinde, selbst solcher
Art, wo der konsultierte Gynikologe bereits alles,

‘was dem Weibe eigentiimlich ist, herausschneiden

Wfpllte. Oft schwinden schon nach nur kurzer An-
Wendung der Massage die peinigenden Schmerzen
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wie mit einem Zauberschlage; langdauernde, scheinbar
unstillbare Blutungen kommen zum Stillstand, und
viele Frauen fithlen sich tatsichlich wie neugeboren.

Jahrelang bestehende Lageverianderungen werden
durch Kriftigung der Band- und Halteapparate aus-
geglichen, wahrend die unselige Ringbehandlung Zu
den schon bestehenden Leiden neue, noch quilendere
zu schaffen pflegt.

Unterstiitzt wird die innere Massage weiterhin
durch heilgymnastische Ubungen, durch welche teils
muskelstirkende, teils blutzu- und ableitende Wirkungen
hervorgerufen werden konnen.

Auch Unfruchtbarkeit, sofern dieselbe durch
ortliche Storungen bedingt wird, kann durch An-
wendung des Naturheilverfahrens beseitigt werden.

Die Thure-Brandt-Massage zeitigt nicht nur bei
eigentlichen Frauenleiden giinstige Heilerfolge, sondern
bietet auch bei Ischias und Mastdarmvorfall der
Frauen wirkungsvolle Unterstiitzung der iibrigen Kur.,

E. Die Krankheiten des Nervensystems und
der Sinnesorgane.
Neurasthenie in jeder Form, Migrine, Neuralgieen
(Ticdouloureux und Ischias); Hysterie; Hypochondrie
und sonstige Gemiitskrankheiten;Veitstanz, Lihmungen,
Riickenmarkskrankheiten, Mannesschwiche und Onanie
und deren Folgen.

Es ist ein fast gefliigeltes Wort geworden: ,Wir
leben im Zeitalter der Nervositit, der Neurasthenie
oder Nervenschwiiche.

Durch das Rennen und Hasten, mit welchem
sich jeder seinen Platz im Kampfe um’s Dasein er-
arbeiten will, werden die Nerven frithzeitig aufgerieben
und in ihrer Widerstandskraft erschopft.

Dazu kommt, dafl der angespannt Arbeitende
meint, er miisse durch Belebungsmittel die erlahmende
Nervenkraft immer von neuem anspornen. So werden




mit starkem Kaffee, Tee, mit Tabak und Alkohol die
mﬁden; abgespannten Nerven erregt und wieder erregt,
bis der Nervenbankerott endlich da ist.

Gerade der Umstand, dal das Bediirfnis nach

belebenden Reizmitteln sich auflert, sobald die Nerven-
spa_nnkraft nachlaft, sollte als Warnungszeichen nicht
abersehen werden. Ausspannen, Aussetzen der rast-
_]653_1.1 Tatigkeit ist dann die erste Forderung, die
gestellt werden mufl, wenn der Nervenleidende
Besserung haben will.
\ Und weiser ist es, die Arbeit einzustellen, so
lange noch einige Reservekrifte vorhanden sind, denn
dann geniigen meist schon 4—6 Wochen, um durch
eine sachgemif geleitete Kur die Nerven zur Erholung
und zu neuer Arbeitsfahigkeit zu bringen. Wenn erst
die Nervenkraft vollig aufgezehrt ist, wird der Kranke
freilich oft Monate brauchen, um wieder zur Gesund-
heit zu gelangen.

Der Nervise ist aber besonders in einem der
landldufigen Badeorte iibel beraten, weil die Ver-
suchungen an solchen Orten zu groff sind, um wider-
stehen zu konnen, dagegen wird eine Anstalts-
behandlung fast immer zum Ziele fithren.

Und im besonderen bietet unser Sanatorium mit
landschaftlich reizvoller Umgebung alle Bedingungen
zur Gesundung. Hier wird der Kranke genesen, wenn
er ausharrt und wenn ithm tiberhaupt noch zu helfen ist.

- F. Konstitutionelle Krankheiten.

Blutentmischung, Bleichsucht, Rheumatismus, Gicht,
Skorbut, Bluter-Krankheit, Fettsucht, Zuckerkrankheit,
Skrophulose und Driisenkrankheiten, mangelhafte
Kﬁrperentwickelung. englische Krankheit, Knochen-
erweichung, Bronzehautkrankheit etc., Tropenkrank-

-IEEE‘E; Wechselfieber (Malaria), Arzneisiechtum, Folgen

der Quecksilberbehandlung.
Ein grofies Krankheitsgebiet fassen wir unter dem
Namen der konstitutionellen Krankheiten zusammen.
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Auf dem Boden falscher Blutzusammensetzung infolge
falscher Erndhrung entwickeln sich die meisten der-
selben. Die ererbte Disposition spielt eine grofie
Rolle dabei, und gerade der erblich Belastete sollte
deshalb vor allem auf die Ausbesserung seiner Sifte-
zusammensetzung hinarbeiten. :

Der beste Ort dazu ist eine didtetische Anstalt,
wo das, was zu Hause fast unmdoglich erscheint, gleich-
sam spielend erlernt wird.

Die- Erfolge bei Bleichsucht sind derartige, da8
es beinahe unglaublich ist, wenn noch immer nach
neuen Bleichsuchtsmitteln geforscht wird. Luftbader,
Sonnenbider, zweckmiige Diit, das richtige Mafl
von Ruhe und Bewegung, Verbannung des Korsetts,
dieses Morders weiblicher Gesundheit, und leichte
milde Wasseranwendungen lassen bald wieder Rosen
auf den bleichen Wangen erblithen.

Fettsucht und Zuckerkrankheit wurzeln, von
Ausnahmefillen abgesehen, in falscher Ernahrung und
mangelnder Bewegung, Aber frithzeitig, solange noch
Lebensenergie vorhanden ist, muff der Gesundheits-
hebel angesetzt werden.

Auf skrophuldse Kinder wirkt eine Kur nach
dem Naturheilverfahren mit erfreulicher Sicherheit,
und in der Entwickelung zuriickgebliebene oder durch
Krankheiten zuriickgekommene Kinder blithen auf,
dafl es eine Freude ist mitanzusehen, wie die siechen
Kérper neue Kraft gewinnen und Gesundheit den
schleichenden Krankheiten Platz macht.

Malaria und Tropenkrankheiten werden ohne
Chinin und Antipyrin zur Heilung gebracht, und
selbst der mit Arzneigiften tiberladene Organismus
kann bei der notigen Ausdauer neuer Gesundheit
zugefiihrt werden. Die hier bei Tropenkrankheiten
in allen Fillen erzielten Heilerfolge haben sich als
Dauererfolge erwiesen, die selbst nach Jahren keine
Riickfalle zulieflen.
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. G. Hautkrankheiten.*)
Schuppenflechte (Psoriasis), Ekzeme, Flechten.

Selbst bei Schuppenflechte, dieser hartnackigen
tkrankheit, sind Sonnenbader im Verein mit der
gen Kur und besonders auch der elektrischen
htbehandlung im Stande, Heilung sogar in veralteten
en zu erzielen.

Skrophulose Ekzeme heilen bei der richtigen Diat
“mit grofer Schnelligkeit und auch bei den chronischen,
'__juckenden Ekzemen werden giinstige Erfolge erzielt.

H. Chronische Erkrankungen der Knochen,
Knochenhaut und Gelenke.

Im allgemeinen mu3 anerkannt werden, dafl auf
dem Gebiet der Knochen- und Gelenkerkrankungen
einem konservativen, erhaltenden Verfahren weit mehr
Rechnung getragen wird als frither, wozu die Chirurgie
nicht zum wenigsten durch die Dauererfolge der
operations- und arzneilosen Naturheilbehandlung bei
diesen L.eiden veranlait worden ist. Was im Besonderen
unsere Behandlung fiir Erfolge gezeitigt hat, mogen
mehrere Krankengeschichten zeigen, die auf Wunsch
zur Verfiigung stehen.

VL

AllgemeineVorschriften und Hausordnung.

Neuankommende Giste werden vom Inspektor
der Anstalt oder einer der Hausdamen empfangen
und auf ihr Zimmer geleitet.

*) Kranke mit entstellender dunsserer Haut-Affektion werden im all-
gemeinen separat behandelt und bekistigt.
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Die #rztliche Untersuchung und Aufnahme findet,
wenn moglich, noch am Tage der Ankunft, sonst den
nichsten Vormittag nach Schlu8 der Sprechstunde
statt. Die Sprechstunden der Arzte sind in der Sommer-
saison von 8 Uhr vormittags, in der Wintersaison
von 9 Uhr an. (Bei Bedarf auch nachmittags von
3 Uhr an.)

Bei der Aufnahme wird jedem Kurgast ein Ver-
ordnungs-Buch iibergeben, welches genaue Diit- und
Kurvorschriften enthilt. Jeden dritten Tag wolle sich
jeder Kurgast zur Sprechstunde einfinden, falls nicht
die Natur des Leidens oder besondere Zufille haufigere
Konsultationen notwendig machen. Sonntags fallt die
Sprechstunde aus, doch ist in dringenden Féllen
jederzeit #rztlicher Beistand erhiltlich.

Besondere Kurregeln.

1. Bei frostelndem Korper vermeide man kalte An-
wendungen; durch miflige Bewegung, durch
Andampfen, Wirmflaschen etc. fithre man zuvor
eine Erwiarmung des Korpers herbei.

2. Nach jedem Bade ist auf Wiedererwidrmung
des Korpers sorgfiltigst zu achten, sei es durch
Bewegung im Freien, Zimmer-Gymnastik oder
Aufsuchen des Bettes.

3. Es empfiehlt sich, zur Erzielung ,kiithlen Kopfes
und warmer Fiile*, wie es bei normaler Blut-
zirkulation sein soll, mindestens vormittags
barful in offenen Sandalen zu gehen.

4. Beim Sonnenbad verindere man von Zeit zu
Zeit seine Lage und sorge fiir Beschattung des
Kopfes und Nackens. Sobald man sich irgend-
wie unbehaglich fiihlt, ist das Sonnenbad zu
unterbrechen.

5. Umschlige und Packungen werden, soweit es
nicht anders verordnet wird, von dem Bade-




personal angelegt, um die Gewihr sachgemifer

Ausfithrung zu haben.

6. Die feuchten Packungen und Einwickelungen sind
stets gut bedeckt zu halten. Wenn Packungen
nicht warm werden oder des Nachts innerhalb
gewisser Zeit schlafstdrend wirken, entferne man
sie und mache davon dem Arzt Mitteilung.

(Material fiir Packungen, Flanell, Rohseide etc. ist durch
die Badebedienung kduflich zu haben.)

7. Mitunter versuchen Patienten, das Badepersonal
zu einer Vermehrung der Kur-Prozeduren oder
zu Ab#nderungen derselben in der Annahme
zu veranlassen, die Kur konnte dadurch be-
schleunigt werden. Das Badepersonal ist an-
gewliesen, solchen Wiinschen nicht zu ent-
sprechen, da durch eine planlose Kur leicht
eine schédliche nervése Uberreizung herbei-
gefiihrt werden kann.

8. Im Anfange der Kur stellen sich zuweilen so-
genannte kritische Erscheinungen ein (Schmerzen,
vermehrte Ausscheidungen, triiber Urin, Haut-
ausschlag, stirkere Ausdiinstungen u. s. w., sogar
frithere Krankheitssymptome, die oft jahrelang
schlummerten oder zuriickgedringt wurden,
zeigen sich oftmals wieder withrend der Kur).
Diese Krisen sind uns wohlbekannt und oft sehr
erwiinscht und sollten durchaus nicht zum Ab-
brechen der Kur veranlassen. Die kritischen
Vorginge kennzeichnen den angebahnten Heil-
prozefl, sie zeigen an, dafl der Kérper reagiert
und bestrebt ist, sich der angesammelten
Krankheitsstoffe zu entledigen.

Tages-Einteilung.
Die Kur beginnt in der Regel wihrend der
Sommerszeit Morgens mit dem Luftbade, welches von
136 Uhr ab, spitestens aber um !;7 Uhr genommen




wird. Als Hinweg zur oberen Luftbad-Station benutze
man den steileren Bergpfad, um die Lungen zum
Tiefatmen anzuregen. Damit eine stirkere Transpiration
bei diesem Spaziergang moglichst verhiitet wird, trage
man nur die einfachste und leichteste Kleidung und
gehe auflerdem barfuff in Sandalen und barhduptig.
Lastiger Kleidungsstiicke kann man sich unterwegs
noch entledigen. Beim Luftbade sollen sich leichte
Kalteschauer, charakterisiert durch die sogenannte
Gansehaut, einstellen. Durch das Kaltegefithl wird
man von selbst zur Bewegung veranlafit und dieser
instinktiven Anregung folgend, treibe man im Luftbade
Freittbungen. Wie nach jeder kalten Anwendung, so
mul auch nach dem Luftbade eine kraftige Reaktion
eintreten, die in diesem Falle durch Gehen bewirkt
werden soll; deshalb wihle man zur Riickkehr von
den Luftlicht-Stationen besser einen lingeren Weg tiber
das Hochplateau des Gebirges, entlang den Tafeln:
»Riickweg zur Anstalt‘. Sollte dennoch eine unge-
niigende Reaktion eingetreten sein, so ist bei Riickkehr
durch ein warmes Fufibad nachzuhelfen. Ein wonniges,
behagliches Gefiihl stellt sich nach dem Aufenthalte in
der morgenfrischen Waldesluft und nach dem Baden
in Luft und Licht ein. In gehobener Stimmung und
unter frohen Gesingen pflegt dann die Heimkehr zu
erfolgen. Wohlbehagen fiir den ganzen Tag und ein
vorziiglicher Appetit winken als kostlicher L.ohn dem
frihaufstehenden Luftbadler. — Fiir diejenigen, welche
nicht weit gehen kdnnen, stehen mehrere Luftbader im
Anstaltspark selbst zur Verfiigung. Im ganzen haben
wir sechs Luftbidder, von denen auch einige aus-
schliefilich fir Kinder eingerichtet sind.

Zwischen 7!Y,—81, im Sommer und 8—9 Uhr
im Winter wird das Frithstiick gemeinsam im Speise-
saale und ev. auf der groflen Veranda eingenommen.

Die Vormittags-Kur beginnt im Sommer um
Y49 Uhr, im Winter um 9 Uhr, und geben der Bade-
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ter oder die Bademeisterin an, zu welcher Zeit
wendungen fiir den Einzelnen stattfinden.

Das Personal ist angewiesen, nach 12 Uhr
ttags und nach 6 Uhr abends keine Kur-Prozeduren
'mehr vorzunehmen, da sonst zur Erzielung einer
geniigenden Reaktion die Zeit bis zum Essen zu kurz
wird. Nach der Hauptkur folgt moglichst ein kleiner
Spaziergang und dann etwa von '312—1 Uhr Bett-
ruhe. (Wenn man auf dem Sofa ruht, decke man
sich gut zu.)

Das Mittagessen beginnt im Sommer um 1 Uhr,
im Winter um 12, Uhr. Das Schlafen nach Tisch
empfehlen wir nicht; weit forderlicher fiir die Ver-
dauung ist es, nach dem Essen die frische Luft auf-
zusuchen. Man strenge jedoch weder den Geist noch
den Korper an, groere Spazierginge sind daher
unmittelbar nach Tisch ebensowenig angebracht, als
ernste Lektiire oder geistige Arbeit.

Um den VerdauungsprozeB nicht nachteilig zu
beeinflussen, diirfen die Nachmittags-Anwendungen
nicht vor 3 Uhr begonnen werden.

Groflere Spazierginge werden am besten nach
der Nachmittags-Kur vorgenommen. Anstrengende
Touren sollten besonders nervose Patienten moglichst
vermeiden. Im ibrigen wird jeder gut tun, nach
Kriaften die schénen Punkte unseres Habichtswaldes®)
aufzusuchen; ist doch Wilhelmshohe schon als
klimatischer Luftkurort allgemein geschiitzt.

Die schwiicheren Patienten sollten ihren Aufent-
halt auf dem Zimmer auf das AuBerste beschrinken
und sich soviel als irgend moglich im Anstaltspark
und in der Liegehalle aufhalten,

Das Abendessen wird im Sommer um 7 Uhr,
im Winter um 6, Uhr serviert. Nach demselben ver-
bringt man die Zeit bis zum Schlafengehen, wenn

*) Kinen ausfithrlichen Fithrer von Cassel und Wilhelmshthe bietet
die Anstalt ihren Giisten unentgeltlich.




es die Witterungsverhaltnisse zulassen, ebenfalls im
Freien. Andernfalls bietet sich in den Gesellschafts-
rdiumen Gelegenheit zur Zerstreuung.

Da das Tagewerk frith beginnt, begebe man
sich nach 9 Uhr zur Ruhe; um 10 Uhr werden die
Anstaltsrdaume geschlossen.

Die gewdhnliche Bekostigung der Anstalt
setzt sich wie folgt zusammen:

Friihstiick:

Nihr-Kakao, Gesundheitskaffee oder Hafer-Brei
mit Obst, saure oder siile Milch, dazu Grahambrod,
Grahambrodchen und Weillbrod; Butter, Honig,
Marmelade oder rheinisches Apfelkraut.

Mittagessen:
Vorspeise oder Suppe, Fleischgang oder (fur
fleischlose Diit) Fleischimitationen mit einem bis zwei
Gemiisen, Salaten, Kompots, siiler Speise.

Abendessen:

Leichte Vorspeise, Brei, Salat, Fleischgang, kalter
Aufschnitt oder Eiergerichte, Butter, Brod, weicher
Kise, Obst; als Getrink siile oder saure Milch,
bezw. Gesundheitstee.

Zweites Friihstiick und Vesper:

Um 11 Uhr bezw. 4 Uhr wird Milch, Gesund-
heitskaffee und Zwieback oder Obst und Brod auf
arztliche Verordnung verabreicht.

Je nach Bediirfnis werden noch besondere dii-
tetische Vorschriften gegeben.

Wie schon erwiihnt, bestehen neben der Normal-
kost ein rein vegetarischer Tisch und besondere Ab-
teilungen fiir Magenkranke, Zuckerkranke, Fettsiichtige
und verschiedene andere diatetisch zu beriicksichtigende
Krankheiten, wobei auch ganze und halbe Trockendit
und reine Obstdidt in Betracht kommt.




Wir wollen nicht versdumen, noch darauf hin-
cisen, dall bei den Mahlzeiten moglichst folgende
ene Tischregeln befolgt werden sollen: ,Nicht
essen®, ,Langsam essen¢, ,Gut kauen®, ,Beim
Essen nicht trinken®.

Gerade durch Uberwachung und Befolgung
~ .solcher wichtiger Vorschriften unterscheidet sich der
Kuraufenthalt in unserem Sanatorium vorteilhaft und
wesentlich von Badeorten, wo der Patient sich selbst
iiberlassen ist, heute dieses, morgen jenes Restaurant
withit und dadurch hiufig von einem Diatfehler in
den anderen verfillt.

Wichtigere Bestimmungen aus der Hausordnung.

§ 1.

Jeder zum Aufenthalt in der Anstalt Ankommende wird

ersucht, am selben Tage oder spitestens am andern Vormittag auf
dem Bureau seine Personalien anzugeben.

§ 4
Es ist moglichst zu vermeiden, Speisen und Getrinke von
auferhalb in die Anstalt zu bringen.

§7.
Das Musizieren soll, um die Ruhe nicht zu stbren, zwischen
1/a12 und 1 Uhr vormittags und 2—3 Uhr nachmittags sowie nach
9 Uhr abends unterbleiben.

§ 9.
Jeder Kurgast istflfiir jede die Grenze der gewdhnlichen
Abnuizung iiberschreitende Schidigung des Inventars veraniwortlich.

§ 10.

Es liegt im Interesse der Kur, daB sich die Kurgiste zeitig
zur Ruhe begeben. Aus diesem Grunde werden die Anstaltsriume
um 10 Uhr abends geschlossen. Nur Gesiinderen kann das spiitere
Nachhausekommen gestattet werden; doch gebietet die Riicksicht
auf andere Patienten, sich in solchen Fillen unter Vermeidung jeden
stérenden Lirms auf die Zimmer zu begeben. Laute abendliche
Unterhaltungen auf den Zimmern und Korridoren sind ebenso zu
vermeiden wie das Zuschlagen der Tiiren, spites Wasserzapfen auf
den Gingen u. s. w., ebenso wolle man Zimmerpromenaden nur in
leichter FuBibekleidung machen.




§ 11

Besondere Vergniigungen der Kurgiste: Konzerte, Ge-
selischaftsspiele, Krdnzchen u.s. w. sollen um 10 Uhr abends be-
endigt sein, wenn nicht #rztlicherseits Ausnahmen gestattet sind.

§ 12.
Eingebrachte Wertsachen und Geldbelfrdge konnen der

Direktion gegen einen Hinterlegungsschein, unterschrieben vom”

Bureau, zur Aufbewahrung iibergeben werden. Fiir anderweitig
aufbewahrte Wertsachen wird die Verantwortlichkeit abgelehnt.

§ 13

Um eine prompte Bedienung zu ermdglichen, wird gebeten,
die zu reinigenden Kleider und Stiefel abends vor die Zimmertiir
zu geben und das Personal, besonders wihrend der Vormittags-
stunden, nicht damit aufzuhalten.

§ 15.
Abends wolle man beim Verlassen des Zimmers stets das
Licht l6schen bezw. die Elektrizitit abstellen; dies gilt auch fiir
die Toilettezimmer. (Das An- und Abstellen des elektrischen Lichtes
geschieht stets durch Drehen des Messinggriffes nach rechts.)

§ 16.

Alle die Verwaltung, das Personal u. s. w. betreffenden
Wiinsche und Beschwerden wolle man ohne Riickhalt auf dem
Bureau melden und wird denselben in jeder Weise entsprochen.
Dagegen kann es nicht gestattet werden, iiber Einrichtungen der
Anstalt in mifibilligender Weise zu urteilen.

§ 17

Auflerdem ist es nicht statthaft, Kurverordnungen irgendwic
zu kritisieren oder andere durch Ratschlige irre zu fiihren;
ebensowenig wird es geduldet, Krankheiten in beunruhigender,
Weise zu besprechen. Am besten wihlt man wihrend des Kur-
gebrauchs Krankheiten nicht als Gesprichsthema. Vor allen
Dingen wolle man nicht bei Tisch von Krankheiten reden.

§ 20.

Den Gisten, die auf édrztliche Verordnung auf den Zimmern
essen, wird '/« Stunde vor Beginn der Mahlzeiten serviert. Giste,
die ohne Verordnung auf dem Zimmer zu speisen wiinschen, haben
fiir jede Mahlzeit einen Aufschlag von 50 Pfennigen zu entrichten.
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VII.
Preise.

Die Preise sind wéchentliche Gesamtpreise. Es
ist somit bei jedem Zimmerpreis einbegriffen: Voll-
sténdige Kur, &rztliche Behandlung, Wohnung,
Bekd&stigung, Licht und Heizung. Je nach An-
spritchen auf Komfort, Lage und Grofle des Zimmers
kommen folgende Sitze in Betracht: Mk. 56.—, 63.—,
70,—, 77.—, 84,—, 91.—, 98.—. Ferner komfortabel
eingerichtete Salons mit anstoflendem Schlafzimmer,
die meistens fiir 2 Personen eingerichtet sind, und
fir welche je nach Grofle und Lage Wochen-Preise
von Mk. 175.— bis Mk. 238.—, ebenfalls einschlie3-
lich Pension, Kur und arztlicher Behandlung fiir beide
Personen in Ansatz kommen.

Behagliche Lufthiitten zum Alleinbewohnen
stellen sich auf wochentlich Mk. 70.— einschlieflich
Kur etc., einfach ausgestattete Lufthiitten werden zu
Mk. 63.— und wenn diese von 2 Personen geteilt
werden, mit je Mk, 56.— berechnet.

Zu den Preisen bemerken wir noch folgendes:
Von den billigsten Zimmern (zu Mk. 56.-— wéchentlich)
ist nur eine beschrinkte Anzahl vorhanden. Dieselben
sind dem Preise entsprechend bescheidener mobliert,
aber trotzdem behaglich eingerichtet. Zimmer in den
Preislagen von Mk. 63.—, Mk. 70.— und komfortabler
ausgestattete zu Mk. 77.— verteilen sich auf die zweiten
Stockwerke der beiden Hauptgebdude, sowie des
Schweizerhauses. Von den R#umen zu Mk. 77.—
haben wir im Schweizerhaus einige mit Balkons,
withrend im allgemeinen erst von Mk. 84.— an aufwirts
die Zimmer mit Balkons, bezw. Veranden und Loggien
versehen sind. Die Zimmer des ersten Stockwerkes
bezw. Hochparterres des Pensionshauses von Mk. 91.—

i




bis Mk. 98.— und hoher sind von besonders grofier
rdumlicher Ausdehnung und, da event. mehrere
Betten darin Platz finden, fiir Familien besonders
geeignet. — Die Salons mit Schlafzimmer von Mk. 175.—
bis Mk. 238.— wochentlich bieten gediegen elegante
Einrichtung und diirften auch hohergehende Anspriiche
befriedigen.

Benutzen je 2 oder mehr Personen ein Zimmer,
so ermifigt sich der Preis in den Rédumen von
Mk. 84.— bis Mk. 98.— fiir jede weitere Person auf
je Mk. 63.— pro Woche und in Zimmern bis Mk. 77.—
far jede weitere Person auf Mk. 56.— wochentlich.

Fir Familien werden bei lingerem Aufenthalt
je nach Anspriichen besondere Vereinbarungen ge-
troffen; ebenso bestehen fiir Kinder mit oder ohne
Kur besondere Tarife. Begleitende Personen. auf
demselben Zimmer wohnend, zahlen fiir volle Pension
Mk. 42.— wochentlich.

Fiir Dienerschaft wird je nach Anspriichen die
Pension entsprechend berechnet.

Unsere Gesamtpreise diirfen in Anbetracht des
Gebotenen als verhiltnismifliig niedrige bezeichnet
werden, umsomehr, als wir in Bezug auf Verpflegung
und sonstigen Komfort auch weitgehendsten An-
spriichen geniigen. In sonstigen Badeorten kommen
neben Ausgaben fiir Kurtaxe u. s. w. noch solche fiir
geistige Getriinke (die hier ganz wegfallen) in Betracht.

Die Zahlung erfolgt wochentlich im voraus. Der
Tag der Ankunft wird voll, der Tag der Abreise nicht
berechnet.

Die Kindigung des Zimmers hat 8 Tage vor

der Abreise im Bureau zu erfolgen.

Besondere die Kur betreffende Kosten.
1. Das einmalige Aufnahmehonorar (Mk. 10.—) fur
die erste eingehende Untersuchung.
2. Wenn neben der gewdhnlichen Kur bei Frauenleiden
noch Thure-Brandt-Massage erforderlich ist,
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werden dafiir wochentlich Mk. 5.— in Rechnung

gestellt, Wir mochten hierbei bemerken, dafl diese

~ duBlerst wichtige Kurprozedur nicht durch eine

} Masseuse, sondern nur durch unsere _ﬂ"rzﬁn
ausgefihrt wird.

3. Elektrische Lichtbdder kosten Mk. 2.—, sogenannte
kombinierte (mit Scheinwerfer) Mk. 3.—; der
Scheinwerfer allein Mk. 1.—.

4. Da sich aus sanitiren Griinden stets der Gebrauch
eigener Bade-Utensilien u. s. w. empfiehlt, wolle
man solche entweder mitbringen (Wolldecke [ca.
200—230 cm groff] nebst einem bis zwei Bade-
tiichern) oder bei der Badebedienung kaufen.

Andere Unkosten entstehen nicht, aufler wenn

eine amtliche Stoffwechsel-Untersuchung erwiinscht
oder geboten ist, insbesondere weisen wir darauf hin,
daB wir fiir die drztlicherseits ausgeiibte (elektrische)
Vibrationsmassage oder anderweitige elektrische
und Suggestionsbehandlung besondere Gebiihren
nicht erheben, wie iberhaupt die gesamten Kur-
anwendungen in den angegebenen Sitzen einbegriffen
sind, was wir noch besonders betonen wollen; die
elektrischen Lichtbdder kommen im ganzen seltener
in Betracht.

Dauer der Kur.

Die hiufige Anfrage, wie lange bei diesem oder
jenem Leiden eine Kur zu dauern habe, ist aus der
Ferne ohne eingehende Untersuchung nicht bestimmt
zu beantworten. Im allgemeinen sollte als geringste
Kurdauer eine Zeit von 4 bis 6 Wochen angenommen
werden, doch sind in manchen chronischen, lang-
wierigen Fiillen selbst 8 bis 12 Wochen Kur notig.
Zur volligen Wiederherstellung chronisch Kranker ist
mitunter eine Wiederholung der Kur angezeigt.

Natiirlich sind fir den Einzelnen bei der Be-
stimmung der Kurdauer auch die Verhiltnisse hin-
sichtlich Zeit und Kosten mafigebend.
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Beziiglich der Jahreszeit sollte man sich nicht
von der noch allgemein verbreiteten Annahme beein-
flussen lassen, dal man nur im Sommer eine Kur
gebrauchen kénne. Die Erfahrung hat gelehrt, daf
sogar die Winterkuren oft die besseren Erfolge zeitigen
und zwar aus verschiedenen Griinden. Einmal, weil
eine Reihe von Anwendungen im Winter besonders
von Nervosen besser vertragen wird, ferner weil dic
grofere Ruhe im Winter manchem Kranken besonders
wohltuend ist.

Im Winter und Frithjahr sind die Menschen ge-
wohnlich am krinksten, und die Beschwerden der
Leidenden #uflern sich in dieser Zeit am heftigsten;
deshalb ist es vorteilhaft und weise, gerade in diesen
Ubergangszeiten die Kur zu beginnen und den dar-
nieder liegenden Stoffwechsel neu zu beleben. Be-
sonders in der ungiinstigen und fiir chronisch Kranke
oft gefihrlichen kalten Jahreszeit ist es wichtig, den
Kérper widerstandsfahig zu machen.

Die nach jeder Richtung — besonders auch durch
Neuanlage und Verbesserung der Zentral-Heizung —
vervollkommneten Einrichtungen der Anstalt gestalten
auch die Winterkur selbst fiir empfindlichere Patienten
zu einer behaglichen.

Wir sehen uns schliesslich veranlasst, zu
betonen, dass eine schablonenmaéssige Behandlung
ausgeschlossen ist, weil wir nur eine beschrénkte
Anzahl Patienten aufnehmen. Alle Einrichtungen
sind darnach getroffen, dass die Individualitit des
Kranken diejenige eingehende Berticksichtigung
findet, welche fiir den guten Erfolg der Kur un-
erlédsslich ist und durch die der gute Ruf unseres
Sanatoriums begriindet wurde.
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VIII.
Ankunft, Lage der Bahnhife,

Preise der Anstaltswagen,
elektrische Bahnen.

Vorherige schriftliche Anmeldung empfiehlt sich
unter allen Umstidnden und ist wihrend der Zeit von
Mitte April bis Ende September unumgénglich
notwendig.

Vom Haupt-Bahnhof Cassel liegt die Anstalt
etwa 1!, Stunde entfernt. Wenn auch die Verbindung
mit Cassel durch drei elektrische Bahnen fiir Aus-
flige, Besuche von Theater u. s. w. in jeder Weise aus-
reichend und giinstig ist, wird es fiir ankommende
(ortsfremde) Kurgiste, namentlich mit gréflerem Ge-
pick, nicht leicht sein, die Anstalt ohne wesentlichen
Zeitverlust auf bequeme Weise zu erreichen. Wir
bieten daher unseren (isten die Annehmlichkeit der
Abholung vom Bahnhofe durch eigene Wagen
(elegante Landauer oder Halbverdeck).

Weil der gesamte (Durchgangs-)Verkehr iber
Cassel geleitet wird, kommt Bahnhof Wilhelmshohe
nur fir die Richtungen Frankfurt a. M. oder Bebra
(aber auch nur fiir gewisse Ziige) als Station in
Betracht. Die Anschliisse nach Bahnhof Wilhelmshohe
bedingen fiir die aus anderen Richtungen Eintreffenden
oft Zeitverlust durch ldngeren Aufenthalt auf Bahnhof
Cassel, abgesehen von den Unbequemlichkeiten des
Umsteigens. Wir empfehlen deshalb im Interesse
einer beschleunigten Ankunft, unmittelbar vom Bahnhof
Cassel zur Anstalt zu fahren,

Wir ersuchen, die Wagen vorher brieflich zu
bestellen, oder falls die Zeit zu kurz bei der Abreise,
den Zug telegraphish zu melden. Um Irrtimer zu




vermeiden, bitten wir, stets aufler der Ankunftsstunde
auch anzugeben, ob der Wagen nach Cassel oder
Wilhelmshéhe gewiinscht wird. — Fiir die Abholung
ist der Tarif: Mk. 7.— ab Cassel oder Mk. 4.— ab
Wilhelmshohe. Hierbei ist die Beforderung des
gewohnlichen Gepacks einbegriffen. Bei besonders
zahlreichem und groem Gepick empfiehlt sich jedoch
die Bestellung eines besonderen Gepickwagens.

Giste mit leichterem Handgebick, welche statt des Anstalts-
wagens die elektrische Bahn benutzen wollen, haben der grofien
Entfernung, des Umsteigens etc. wegen keine so schnelle Be-
forderung wie mit den Anstaltswagen. Fiir sie sei bemerkt, dafi
von der Haltestelle ,Mulang*“-Wilhelmshohe bis zur Anstalt noch
ein Weg von annihernd 25 Minuten maflig bergan zuriickzulegen
ist. Auch kommt die ,Herkulesbahn® in gewissen Zeiten als Fahr-
gelegenheit zur Anstalt in Betracht, jedoch miifite man sich zuvor
bei Schaffnern der , Grofien Casseler Straiénbahn*® iiber die etwaigen
Anschliisse unterrichten.
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Auf der 1903 zu Berlin unter Mitwirkung der Vereine ,Frauen-

hilfe* (unter dem Protektorate Ihrer Majestit der Kaiserin stehend)

veranstalteten Ausstellung fiir naturgemifie Lebens- und Heilweise,

Gesundheitspflege etc, wurde der von Direktor H. Gossmann i
erfundenen
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Die didtetische Kiiche der Anstalt wurde bereits im Jahre 1892
auf der internationalen Ausstellung fiir das Rote Kreuz und
Hygiene etc. zu Leipzig

mit der silbernen und Anteil an der goldenen Medaille
ausgezeichnet.
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freudige, optimistische Lebens-
auffassung zu erhalten, so ver-
anstaltet die Direktion wihrend
der Hochsaison hin und wieder
kleine, zwanglose Réunions,
T#nzchen, Gartenfeste u. a. m.
Andererseits  bieten auch
Kinstler von Bedeutung durch
Soiréen angenehme Abwechse-
lung. Ein intimes Stimmungs-
bild von einer Abendfestlich-
keit mag (auszugsweise einer
Tageszeitung entnommen) hier
Platz finden:

g+ -+ An einem der letzten
Abende  veranstaltete die
Direktion der Gossmann’schen
Naturheilanstalt ,unter den
Eichen® eine musikalische
Abendunterhaltung, bei wel-
cher das Souper statt in den
Speisesiilen der Anstalt, unter
griinen Biumen des Wild-
chens in der kithlen Luft eines
wunderbar schénen Sommer-
abends eingenommen wurde.
Heitere Laune wiirzte das
Mahl, bei dem wohl manch
zarte Hand den Imbiss darbot,
Ein kleines Musikkorps liefs
seine Weisen ertonen, wihrend
der Abend immer dunklere
Schleier wob. Am Firmament
begannen die Sterne zu leuch-
ten in ihrer wundersamen
Pracht, durch das Laub der
Biume aber glithten und

31

Fernblick von Gossmann’s Sanatorium aus (Blick auf Cassel, das Fuldatal und den Kaufunger Wald).





